
L’EHPAD’ZINE
LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !

SERVICE ANIMATION AVRIL 2025 

PrintempsPrintemps
Du 31 Mars

au 4 Mai 2025
Du 31 Mars

au 4 Mai 2025



L’éditorial
Mesdames, Messieurs,

J'espère que vous allez bien et que vous profitez de ces belles journées
ensoleillées qui marquent le début du printemps. Comme c'est agréable !
Je profite de cet édito pour vous rappeler l'occasion de sortir vos
calendriers, votre plus beau stylo pour noter nos prochains rendez-vous :
- la Commission Restauration le 2 mai 2025 à 15h,
- la Commission Animation le 7 avril à 15h,
- le « café papote » le 30 avril 2025 à 15h,
- le CVS le 7 mai 2025 à 14h30.
J’ai vraiment hâte de vous y retrouver !
Et en attendant ces temps d’échanges qui me sont si chers, je vous
souhaite une très bonne lecture, une belle journée et vous dis à très
bientôt !

COUSIN Adeline
Responsable des EHPAD



EN MARS, NOUS AVONS SUIVI ... :

Commission d’animation 
Le mardi 11 mars à 15h, devait se tenir la première commission
d’animation de l’année à l’EHPAD Marie Curie. En raison  de l’absence de
M. DUPONT, nous vous informons que la commission est reprogrammée
le lundi 7 avril à 15h. 

Nous avons célébré le CARNAVAL !
Le mardi 4 au matin, les enfants de la micro-crèche de BEUVRY sont
venus vous rendre visite dans vos chambres ! Ils étaient très bien
déguisés !
Le mardi 4 dans l’après-midi, vous étiez attendus à la Résidence
Autonomie Guynemer pour fêter le Carnaval:  chants, danses et crêpes
étaient au programme.
Le mercredi 5, une rencontre était organisée avec nos amis du club de
l’US BEUVRY pour le loto du Carnaval !

Centenaire de Mme NACHTERGAELE
Le vendredi 24 mars, devait être célébré le centenaire de Mme

NACHTERGAELE Denise. Suite à une épidémie de gastro au sein de
l’établissement, nous avons pris la décision d’annuler cet évènement.

Malgré tout, nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Mme
NACHTERGAELE pour ses 100 ans !

Commission  menus
Le 6 mars était prévue la commission menu de l’EHPAD

Marie Curie. Animée par M. FERATHIA, Responsable
Hôtelier, vous vous êtes réunis pour discuter et

échanger sur les repas du soir. 



Sortie à la micro-crèche 
Le matin du 26 mars, nous étions en sortie à la
micro-crèche “Ô safari des Ouistitis” à Beuvry.
Mme FLAMENT, Mme JOMBART P et M.RODET
ont fabriqué des biscuits sucrés avec l’aide des
enfants.

Boccia à L’EHPAD  F.DEGEORGE 
Le 27 mars, nos camarades de l’EHPAD

F.DEGEORGE nous ont invité à une rencontre
amicale de Boccia. Mme FLAMENT,  Mme

VIGNERI et Mme BEDDELEEM ont défié nos
hôtes sans parvenir à remporter le match.

“Café, crêpes papote” 
Le 25 Mars devait avoir lieu le 3éme “café papote”; suite à un
empêchement de dernière minute, Mme COUSIN vous redonne rendez-
vous le 30 Avril à 15h. 

Projet d’Etablissement
Mardi 25 mars fut rythmé par le lancement des
“groupes de travail” du Projet d’établissement à

Marie CURIE. N’hésitez pas à participer aux
thématiques auxquelles vous serez les plus

sensibles.





EN AVRIL, VOS RENDEZ-VOUS... :

Commission animation
La commission animation aura lieu le lundi 7 avril 2025 à 15h.
Les résidents, familles et agents souhaitant participer seront les
bienvenus !

Couture avec l’US BEUVRY 
Du 14 au 17 avril, les licenciés du club de football

de l’US BEUVRY viendront vous rendre visite
pour des ateliers couture. 

JOYEUSES PÂQUES !
Le 23 avril 2025, nous fêterons Pâques avec les
enfants des agents de l’EHPAD et les enfants de la
micro-crèche “Ô safari des ouistiti”.

BOCCIA à F.DEGEORGE 
Le jeudi 24 avril 2025 nous irons à l’EHPAD
F.DEGEORGE pour un tournoi inter-EHPA.

Atelier magie
Le 29 avril, M.RODET, Mme BEDDELEEM et Mme
LEMBRE seront en répétition pour leur
représentation du spectacle de magie qui se
déroulera en Juin.

“Café, crêpes, papote” 
Le Mercredi 30 avril se tiendra le troisième “café,
crêpes papote”. L’occasion pour vous d’échanger

avec Mme COUSIN, responsable des EHPAD.



MIDI SOIR

Lundi 31 Mars

Mardi 1 Avril

Mercredi 2 Avril

Jeudi 3 Avril

Vendredi 4 Avril

Samedi 5 Avril

Dimanche 6 Avril
Pêche au thon

Cassoulet maison
Haricots blancs tomatés et Pdt

Dessert au choix

Pomme de terre au four
Potjlevesch

Fromage-beurre
Yaourt

Lentilles Tomates
Saucisse fumée
Fromage-beurre

Yaourt

Boudin blanc
Pommes cuites
Fromage-beurre

Yaourt

Raviolis
Fromage-beurre

Yaourt 

Crêpes
Fromage-beurre

Yaourt

Cœur de palmier et quartier de
tomate vinaigrette

Poireaux à la flamande
Pommes de terre vapeur

Dessert au choix

Céleri rémoulade
Rôti de dinde sauce marengo
Pommes de terre fondantes

Ratatouille
Dessert au choix

Omelette
Poêlée de légumes
Fromage-beurre

Yaourt

Salade de haricots verts Pdt
Croustillant au cheddar

Sauce champignon
Riz aux légumes
Dessert au choix

MENU DU 31 MARS AU 6 AVRIL 2025

(sous réserve de livraison)

Carottes râpées
Pâtes tortis et fromage râpé

Sauce Carbonara
Dessert au choix

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Vol au vent quenelles et 
champignons

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Macédoine de légumes
Filet de poisson blanc sauce crème

Pommes de terre quartiers
Chou fleur béchamel

Dessert au choix

Potage
Foie de boeuf

Sauce marchand de vin
Purée de pommes de terre

Haricots beurre
Dessert au choix



MARDI 
1

AVRIL

SAMEDI 
5

AVRIL

ANIMATIONS DU 31 MARS AU 6 AVRIL 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
31

MARS

JEUDI 
3

AVRIL

MERCREDI
2

AVRIL

VENDREDI
4

AVRIL

DIMANCHE 
 6

AVRIL

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

JOUONS AVEC LES MOTS

JOUONS AVEC LES MOTS

11H: JOURNAL DU JOUR
15H: ART-THÉRAPIE
“POISSON D’AVRIL”

14H30: MESSE
15H: MATCH DE FOOTBALL À L’US BEUVRY

JEUX D’ADRESSE



MIDI SOIR

Lundi 7 Avril

Mardi 8 Avril

Mercredi 9
Avril

Jeudi 10 Avril

Vendredi 11
Avril

Samedi 12
Avril

Dimanche 13
Avril

Cake aux lardons olives maison
Coq à la bière

Pommes de terre croquettes
Petits navets

Dessert au choix

Potage
Hachis parmentier maison

Salade
Dessert au choix

Pizza au fromage
Poisson blanc sauce citron

Riz
Haricots verts

Dessert au choix

Betteraves rouge
Omelette nature sauce tomate

Frites
Dessert au choix

Pêche au thon
Fromage-beurre

Yaourt

Gaufres
Fromage-beurre

Yaourt

Feuilleté poulet
champignons

Salade mesclun 
Fromage-beurre

Yaourt 

Salade de mâche et betteraves
rouges

Saucisse fumée aux endives
Pommes de terre quartiers

Dessert au choix

Carottes râpées
Emincé de volaille sauce paysanne

Semoule
Courgettes à la crème

Dessert au choix

MENU DU 7 AU 13 AVRIL 2025

(sous réserve de livraison)

Maïs et concombres en salade
Sauté de porc sauce charcutière

Pâtes Farfalle
Poêlée de brocolis et carottes

Dessert au choix

Poulet sauce roquefort
Coquillettes

Fromage-beurre
Yaourt

Cervelas
Salade

Fromage-beurre
Yaourt

Knacki
Purée

Fromage-beurre
Yaourt

Bruschetta raclette 
jambon

Fromage-beurre
Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs



MARDI 
8

AVRIL
11H: JOURNAL DU JOUR

15H: BOCCIA

SAMEDI 
12

AVRIL

ANIMATIONS DU 7 AU 13 AVRIL 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
7

AVRIL

JEUDI 
10

AVRIL

MERCREDI
9

AVRIL

VENDREDI
11

AVRIL

DIMANCHE
13

AVRIL

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

COMMISSION 
ANIMATION

LOTO TRADITIONNEL

JOUONS AVEC
LES MOTS

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES



MIDI SOIR

Lundi 14 Avril

Mardi 15 Avril

Mercredi 16
Avril

Jeudi 17 Avril

Vendredi 18
Avril

Samedi 19 Avril

Dimanche 20
Avril

Saucisson à l’ail
Sauté de poisson sauce waterzoi

Riz
Julienne de légumes

Dessert au choix

Chou blanc aux noix
Tomate farcie (grand-mère)

et sa sauce
Frites

Dessert au choix

Potage
Cordon bleu sauce crème

Pommes de terre cube
Petits pois carottes
Dessert au choix

Potage
Couscous
Semoule

Légumes Couscous
Dessert au choix

MENU DU 14 AU 20 AVRIL 2025

(sous réserve de livraison)

Tomates vinaigrette
Burger de veau sauce

basquaise
Pommes de terre quartiers

Purée de céleri
Dessert au choix

Céleri rémoulade
Pâtes Spaghettis et fromage râpé

Sauce bolognaise
Dessert au choix

Aspic d’œuf
Gigot d’agneau sauce à l’ail

Flageolets et Pommes de terre
Haricots verts

Dessert au choix

Croziflette
Fromage-beurre

Yaourt

Ficelle Picarde
Fromage-beurre

Yaourt 

Fricadelle
Pommes de terre

Maroille
Fromage-beurre

Yaourt

Bœuf Bourguignon
Purée

Fromage-beurre
Yaourt

Pizza chorizo poivrons
Fromage-beurre

Yaourt

Pizza
Fromage-beurre

Yaourt

Pain perdu
Fromage-beurre

Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats ont
été cuisinés par nos chefs



MARDI 
15

AVRIL
ACTIVITÉ “COUTURE” AVEC 

LE CLUB DE L’US BEUVRY

VENDREDI
18

AVRIL
CHORALE DES BÉNÉVOLES

MERCREDI
16

AVRIL

SAMEDI 
19

AVRIL

ANIMATIONS DU 14 AU 20 AVRIL 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
14

AVRIL

JEUDI 
17

AVRIL

DIMANCHE
20

AVRIL

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

ACTIVITÉ “COUTURE”
AVEC LE CLUB DE L’US BEUVRY

ACTIVITÉ “COUTURE”
AVEC LE CLUB DE L’US BEUVRY

ACTIVITÉ “COUTURE”
AVEC LE CLUB DE L’US BEUVRY



MIDI SOIR

Lundi 21 Avril

Mardi 22 Avril

Mercredi 23
Avril

Jeudi 24 Avril

Vendredi 25
Avril

Samedi 26
Avril

Dimanche 27
Avril

Potage
Filet de colin corn flakes sauce

beurre
Pommes de terre quartiers

Epinards à la crème
Dessert au choix

Coleslaw
Jambon grill (chaud) sauce brune

Riz
Poêlée de 4 légumes

Dessert au choix

Betteraves rouges Mimosa
Lasagnes à la bolognaise

maison
Salade

Dessert au choix

Salade de pdt et œuf
Rognons de Bœuf sauce bordelaise

Pâtes Macaroni
Champignons à la crème

Dessert au choix

Feuilleté de la mer
Paupiette de veau sauce aux

petits légumes
Pommes de terre aux oignons

Endives braisées
Dessert au choix

Macédoine de légumes
Boules d’agneau sauce

chasseur
Pommes de terre Duchesse

Haricots plats
Dessert au choix

MENU DU 21 AU 27 AVRIL 2025

(sous réserve de livraison)

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

As. Charcuterie : Roulade et pâté de
campagne

Rôti de dinde au cheddar sc. moutarde
Pommes de terre au romarin

salsifis à l’ail
Dessert au choix

Cannellonis à la
bolognaise

Fromage-beurre
Yaourt

Croque maroilles
Fromage-beurre

Yaourt

Cheese burger
Salade

Fromage-beurre
Yaourt

Quiche thon et tomate
Fromage-beurre

Yaourt

Risotto pesto poulet et
mozza

Fromage-beurre
Yaourt

Crêpes
Fromage-beurre

Yaourt

Salade de pdt
Rollmops

Fromage-beurre
Yaourt



MARDI 
22

AVRIL

11H : JOURNAL DU JOUR
15H: GYM DOUCE

MERCREDI
 23

AVRIL

CHASSE A L’OEUF AVEC 
LES ENFANTS DES AGENTS

 DE L’EHPAD M.CURIE

ANIMATIONS DU 21 AU 27 AVRIL 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

SAMEDI 
26

AVRIL

LUNDI
21

AVRIL

JEUDI 
24

AVRIL

VENDREDI
25

AVRIL

DIMANCHE
27

AVRIL

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

TOURNOI INTER-EHPA DE 
BOCCIA À F.DEGEORGE

CHORALE DES
BÉNÉVOLES

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES



MIDI SOIR

Lundi 28 Avril

Les menus du soir de
la semaine du  28

avril au 4 mai 2025
sont à déterminer.

Ils vous seront
communiqués le plus
rapidement possible.

Mardi 29 Avril

Mercredi 30
Avril

Jeudi 1 Mai

Vendredi 2
Mai

Samedi 3 Mai

Dimanche 4
Mai

Tomate au thon
Aiguillettes de volaille sauce

forestière
Purée de carottes

Pommes de terre quartiers
Dessert au choix

Crêpe aux champignons
Sauté de poisson sauce crème

Cœur de blé
Ratatouille

Dessert au choix

Poireaux vinaigrette
Hachis parmentier maison

Salade
Dessert au choix

Brisure de chou-fleur vinaigrette
Escalope de porc sauce

provençale
Pâtes Coquillettes
Poêlée maraichère
Dessert au choix

Rillettes de porc et condiments
Pot au feu sauce gribiche
Pommes de terre vapeur

Légumes du pot
Dessert au choix

Betteraves rouges
Saucisse de volaille sauce à

l’oignon
Haricots blancs tomatés et pdt

Haricots verts
Dessert au choix

MENU DU 28 AVRIL AU 4 MAI 2025

(sous réserve de livraison)

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Pêche au thon
Effiloché de porc sauce poivre
Pommes de terre Dauphine

Haricots beurre
Dessert au choix



MARDI 
29

AVRIL

11H : JOURNAL DU JOUR
15H:  ATELIER MAGIE AU

CIRQUE

MERCREDI
 30

AVRIL

ANIMATIONS DU 28 AVRIL AU 4 MAI 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

SAMEDI 
3

MAI

LUNDI
28

AVRIL

JEUDI 
1

MAI

VENDREDI
2

MAI

DIMANCHE
4

MAI

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

COMISSION MENU 
AVEC M. FERAHTIA

QUESTIONS POUR
UN CHAMPION

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

10H30 : SORTIE À LA MICRO-CRÈCHE
15H:  CAFÉ, CRÈPES PAPOTE



Divertissement et créativité :Divertissement et créativité :

ATELIER CRÉATIF

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES À L’ UVA

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

MANDALA

GYM DOUCE

PARCOURS  DE MOTRICITÉ

WEO

Stimulation cognitive :Stimulation cognitive :

Stimulation physique :Stimulation physique :
JEU DE BALLES

KARAOKÉ



THÈME : PÂQUES



Joyeux anniversaire à : 

Nous sommes au regret
de vous annoncer les

décès de :
M. LEMAIRE le Jean-Claude 

le  27  Mars à l’âge de 86
ans

et Mme MINCHE Marie-
Thérèse le 30 Mars à l’âge

de 96 ans.

M. MACIEJEWSKI Henri qui fêtera ses 89 ans le 12 avril
Mme TRZESICKI Marie José qui fêtera ses 89 ans le 20 avril 
Mme   CACAN Marcelle qui fêtera ses 97 ans le 21 avril
Mme FREMEAUX Régine qui fêtera ses  74 ans le 22 avril
Mme OLIVIER Monique qui fêtera ses 87 ans le 29 avril

WELCOME

Nous souhaitons la bienvenue
à nos 2 nouveaux résidents  !

Mme BEHAREZ Anna
&

M. DURIEZ Michel



SORTIE A LA MICRO CRECHE
(LE  26 MARS 2025)

RÉTROSPECTIVE DES ANIMATIONS 
(LE 25 MARS 2025)

RÉTROSPECTIVE DES ANIMATIONS 
(LE 25 MARS 2025)

RÉTROSPECTIVE DES ANIMATIONS 
(LE 25 MARS 2025)

SORTIE A LA MICRO CRECHE
(LE  26 MARS 2025)

SORTIE A LA MICRO CRECHE
(LE  26 MARS 2025)

GROUPES DE TRAVAILS DU PROJET D’ÉTABLISSEMENT
(LE 28 MARS 2025)



SORTIE A LA MICRO CRECHE
(LE 5 FEVRIER 2025)

SORTIE À LA MICO-CRÈCHE
(LE 05 FÉVRIER 2025)

RENCONTRE DE BOCCIA À F.DEGEORGE
(LE 27 MARS 2025)

RENCONTRE DE BOCCIA À F.DEGEORGE
(LE 27 MARS 2025)

SORTIE AUX SORBIERS
(LE 26 MARS 2025)

SORTIE AUX SORBIERS
(LE 26 MARS 2025)

SORTIE AUX SORBIERS
(LE 26 MARS 2025)

GROUPES DE TRAVAILS DU PROJET D’ÉTABLISSEMENT
(LE 28 MARS 2025)


