REPAS A DOMICILE

—unol Semaine 01
NOM : Prénom : Ville :
Menu A Menu B Menu C
Potage O Potage O Potage O
< Carotte rapée persillée Céleri a la vinaigrette
N
o
‘; Boules au beeuf sauce provencale| Escalope de dinde Viennoise Boules au boeuf sauce provencale
8
é Pates Coquillettes Pates Coquillettes Pates Coquillettes
O
@
2 Ratatouille Ratatouille Ratatouille
[sol
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Fromage blanc aromatisé
< Potage @ Potage @ Potage O
§ Creme de foie* et condimel Salade d'haricots verts vinaig
o
-g Emincé de volaille a la créme Burger de veau Emincé de volaille a la créme
§ Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
©
by Petits pois carottes Petits pois carottes Petits pois carottes
5 Fromage - beurre Fromage - beurre Compote de poires s/s ajouté
®
E Compote de poires s/s ajouté Liégeois au chocolat
'el : C
N
o
N
[}
= REPAS DU NOUVEL
g REPAS DU NOUVEL AN
= AN
=] 3
o
<
[}
€
Potage O Potage O Potage O
© Macédoine de légumes Tarte au fromage
N
% Hachis parmentier maison Poisson meuniére Hachis parmentier maison
2 . .
% Purée de pdt et fondue de poireaux
o Salade Salade
©
3
2,
Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Yaourt a la vanille
Potage O Potage O Potage O
Fd Salade coleslaw Betteraves rouges a l'ail
I Sauté de poisson sauce Sauté de poisson sauce
o} hollandaise Cordon bleu hollandaise
2
8, Riz Riz Riz
0
5
g Petits légumes Petits légumes Petits légumes
f
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc aromatisé Compote pomme banane s/s ajouté
Potage O Potage Potage O
. O
§ Poireaux vinaigrette Rosette* et condiments
-2 Andouillette sauce moutarde * Steak haché de boeuf et sa sauce |Andouillette sauce moutarde *
i Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
il Haricots verts
o
[}
g Fromage - beurre Fromage - beurre Creme dessert café
12}
Creme dessert café Fruit frais
Potage Potage O Potage
O O
o Aspic d'ceuf maison Macédoine au thon
Q
=
S sauté de Porc sauce Marengo * sauté de Porc sauce Marengo * sauté de Porc sauce Marengo *
o Pommes de terre boulangére Pommes de terre boulangere Pommes de terre boulangére
2 Brocolis Brocolis Brocolis
é Fromage - beurre Fromage - beurre Galette des Rois
£
© Galette des Rois Galette des Rois

* présence de porc

Merci de cocher@

pour votre choix de menu
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REPAS A DOMICILE
Semaine 02

Menu A

Menu B

Menu C

Potage
Céleri rapé a la vinaigrette
Couscous (agneau poulet

O

Potage
Salade de lentilles

O

Potage

O

) Couscous (agneau poulet
% merguez) Burger de veau merguez)
=
'g Semoule Semoule Semoule
S,
© Légumes Couscous Légumes Couscous Légumes Couscous
g
= Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Mousse au citron
Potage O Potage Q Potage O
Q Salade de pates Tarte aux poireau
Q Filet de poisson blanc sauce Filet de poisson blanc sauce
5 beurre blanc Escalope de dinde Viennoise  |beurre blanc
é Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
% Epinards a la creme Epinards a la créme Epinards a la creme
g Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Fruit frais
Potage Q Potage O Potage O
§ Crépe au fromage Macédoine de légumes
N
.&;3 Mijoté de volaille sauce curry Omelette nature Mijoté de volaille sauce curry
S Riz Riz Riz
©
g Julienne de Légumes Julienne de Légumes Julienne de Légumes
o Compote de pomme banane
E Fromage - beurre Fromage - beurre s/sucre ajouté
Compote de pomme banane
s/sucre ajouté Yaourt nature sucré
Potage O Potage Q Potage O
Roulade de volaille Chou blanc aux noix
g
q Roti de porc sauce charcutiere* Poisson meuniére RO6ti de porc sauce charcutiére®
'g Flageolets et Pommes de terre Flageolets et Pommes de terre |Flageolets et Pommes de terre
©
it Haricots verts Haricots verts Haricots verts
E
[0}
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Créme dessert café
Potage O Potage O Potage O
& Carottes rapées Roulade*
&
3 Sauté de veau sauce marengo Cordon bleu Sauté de veau sauce marengo
2
P Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
e
g Champignons a la créme Champignons a la créeme Champignons a la créme
2
Q Fromage - beurre Fromage - beurre Pomme cuite vergeoise
Pomme cuite vergeoise Fruit frais
Potage O Potage Potage O
. O
IS Betteraves rouges laniéres Carottes rapées vinaigrette
5 Escalope de porc sauce
z Lasagne au poisson maison chasseur * Lasagne au poisson maison
S, Purée de pois cassés
h= Salade Salade
kS
g Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt aux fruits mixés
o« Compote pomme ananas
Yaourt aux fruits mixés s/sucre ajouté
© Potage Potage O Potage O
& . ) .
5 Flamiche aux poireaux maison Salade d'avocat
z ) . .
, Saucisse Toulouse * Saucisse Toulouse * Saucisse Toulouse *
o Pomme de terre oignons Pomme de terre oignons Pomme de terre oignons
2 Chou rouge aux pommes Chou rouge aux pommes Chou rouge aux pommes
e Fromage - beurre Fromage - beurre Tartelette chocolat speculos
£
bSi Tartelette chocolat speculos Tartelette chocolat speculos

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE
Semaine 03

Menu A

Menu B

Menu C

Potage
Salade et mais

Potage
Tarte aux 3 fromages O

Potage O

0 Aiguillettes de volaille sauce Aiguillettes de volaille sauce
IS forestiére Burger de veau forestiere
g
= Riz Riz Riz
8,
? Poélée de 4 légumes Poélée de 4 légumes Poélée de 4 légumes
©
C
=2 Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc aromatisé Fruit frais
Potage Q Potage @ Potage O
Q Carottes rapées vinaigrette Haricots verts a la vinaigre
o
N
o Sauce Bolognaise Escalope de dinde Viennoise Sauce Bolognaise
~ N ) N ) .
g F’Aatc’as Spaghettis et fromage Pates Spaghettis et concassée Pates Spaghettis et fromage rapé
= rapé de tomates
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
1S
Fruit frais Liégeois a la vanille
Potage O Potage O Potage Q
[Ye)
S Céleri rémoulade Betteraves rouges aux pommes
N
-°—>" Jambon grill* sauce madere Filet de Poisson meuniere Jambon grill* sauce madere
_§ Purée de potiron et pdt Purée de potiron et pdt Purée de potiron et pdt
wn
S
o
o
‘aEB Fromage - beurre Fromage - beurre Creme dessert chocolat
Creme dessert chocolat Eclair au café
Potage O Potage O Potage O
© Macédoine de légumes Céleri rémoulade
a Kefta de volaille sauce Steak haché de beeuf sauce Kefta de volaille sauce
N fromageére brune fromageére
2
é Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
2 Salade Salade Salade
5
3
- Fromage - beurre Fromage - beurre Flan caramel
Flan caramel Compote pomme s/s/ajouté
Potage Potage O Potage
Paté de Campagne * et Q O
{ condiments Macédoine de légumes
< Sauté de poisson sauce
o normande Cordon bleu Sauté de poisson sauce normand
>
c
f Semoule Semoule Semoule
g Carottes a la creme Carottes a la créme Carottes a la creme
©
c
e Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Mousse au chocolat
Potage O Potage O Potage O
Q Paté de Campagne * et
IS Chou blanc aux noix condiments
5 Filet de poisson blanc sauce
z Endives a la Flamande * hollandaise Endives a la Flamande *
8 Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
e Fondue de poireaux
%
g Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois au café
@ Péche a la créme et coulis de
Liégeois au café fruits
Potage O Potage Potage O
[Ye)
g O
g Vol au vent de veau Salade d'artichaut
= Réti de dinde francomtois Réti de dinde francomtois sauce |Ro6ti de dinde francomtois sauce
E sauce paysanne paysanne paysanne
@ Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
2 Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes
& Fromage - beurre Fromage - beurre Far breton maison
®©
1S
° Far breton maison Far breton maison

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE
Semaine 04

Menu A

Menu B

Menu C

Potage
Carottes rapées

Potage Q
Tarte méditerranéenne

Potage O

Yol
N
IS4 Sauté de porc * a l'oignon Burger de veau Sauté de porc * a I'oignon
g
2 Pates Pennes Pates Pennes Pates Pennes
8,
@ Courgettes a la créme Courgettes a la creme Courgettes a la creme
o
c
=2 Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois Chocolat
Liégeois Chocolat Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
a Betteraves rouges Céleri rapé aux noix
o
N
ko) Tartiflette * Filet de Poisson meuniére Tartiflette *
>
_i Pommes de terre quartiers
E Salade Haricots verts Salade
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
€
Fruit frais Creme dessert caramel
Potage O Potage Q Potage O
"¢l
S Tarte aux poireaux Salade de lentilles
N
-g Boules au beeuf sauce chasseur Omelette nature Boules au beeuf sauce chasseur
& | Rz Riz Riz
Q
5 Ratatouille Ratatouille Ratatouille
(5}
[
aE'; Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc sucré
Fromage blanc sucré Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
© Cceur de palmier a la vinaigrette Carotte rapée vinaigrette
N
o
N Cassoulet maison * Escalope de dinde Viennoise Cassoulet maison *
Q2
é Haricots blancs tomatés et pdt Haricots blancs tomatés et pdt Haricots blancs tomatés et pdt
S
N
5
3
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Flan au chocolat
Potage O Potage O Potage O
Chou fleur vinaigrette ) L
& ~ Cceeur de palmier a la vinaigrette
& Filet de colin corn flakes sce
ko) Filet de colin corn flakes sce citron Cordon bleu citron
>
c
'& Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
N
g Batonniere de légumes Batonniere de légumes Batonniere de légumes
o
f
Q Fromage - beurre Fromage - beurre Créme dessert vanille
Créme dessert vanille Fruit frais
Potage O Potage Potage O
o O
S Salade mélée au cheddar Poireau vinaigrette
5 Filet de poisson blanc sauce
z Boudin noir aux oignons* béarnaise Boudin noir aux oignons*
8, Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
& Pomme cuite 1/2 Poélée de champignons Pomme cuite 1/2
5
@
g Fromage - beurre Fromage - beurre Petits suisses sucrés
1]
Petits suisses sucrés Yaourt aromatisé
Potage Potage Potage O
gl O ™ O™
g Ananas surimi sauce cocktail Saucisson a l'ail
s
_§ Blanquette de veau Blanquette de veau Blanquette de veau
S Riz Riz Riz
2 Légumes du pot Légumes du pot Légumes du pot
e Fromage - beurre Fromage - beurre Eclair café maison
@®©
€
° Eclair café maison Eclair café maison

* présence de porc




REPAS A DOMICILE

E&f’gmos‘s Semaine 05
Menu A Menu B Menu C
Potage Potage Potage O
Taboulé Carotte rapée persillées
[Ye)
N
IS Burger de veau sauce échalote Escalope de dinde Viennoise Burger de veau sauce échalote
g
z Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
S,
N Poélée de légumes verts Poélée de légumes verts Poélée de légumes verts
5
c
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Créme dessert café
Potage Q Potage O Potage O
2 Haricots verts vinaigrett Tarte méditéranéenne
o
N
o Parmentier de poisson Cordon bleu Parmentier de poisson
>
_§ Purée de pommes de terre
[+
N Salade Salade Salade
g Fromage - beurre Fromage - beurre Flan chocolat
1S
Flan chocolat Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
[Ye)
g Coleslaw Rosette* et condiment
N Emincé de volaille sauce
-°—>" colombo Omelette nature Emincé de volaille sauce colombo
_§ Semoule Semoule Semoule
Q
5 Epinards a la creme Epinards a la creme Epinards a la creme
o
o
‘aEB Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Fromage blanc sucré
Potage O Potage Q Potage O
© Céleri rémoulade Coleslaw
N
o
N Boeuf miroton Poisson meuniére Boeuf miroton
2
z Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
8,
% Haricots verts Haricots verts Haricots verts
:5) Compote de pomme s/sucre
- Fromage - beurre Fromage - beurre ajouté
Compote de pomme s/sucre
ajouté Eclair a la vanille
Potage O Potage O Potage O
{ Macédoine de légumes Céleri rémoulade
o
N
3 Foie de boeuf sauce charcutiere Burger de veau Foie de beeuf sauce charcutiere
>
c
"% Pates Macaroni Péates Macaroni Péates Macaroni
o
g Carottes a la créme Carottes a la creme Carottes a la creme
©
c
e Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Mousse citron
Potage O Potage O Potage O
[Ye)
g Poireaux vinaigrette CEuf dur mayonnaise
N
-g Assiette charcuterie Ro6ti de porc* sauce brune Assiette charcuterie
L Pommes de terre savoyarde* Pommes de terre savoyarde* Pommes de terre savoyarde*
b Saladi Salade Salade « ciiviv oo
k3
% Fromage - beurre Fromage - beurre Poire au vin
2]
Poire au vin Fromage blanc aromatisé
o Potage O Potage O Potage O
o
N Quiche lorraine *maison Betteraves rouges a l'ail
[}
@ Cuisse de poulet chasseur Cuisse de poulet chasseur Cuisse de poulet chasseur
o~ Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison
< etits pois carottes etits pois carottes etits pois carottes
2 Petits poi t Petits poi tt Petits poi tt
[$)
= Fromage - beurre Fromage - beurre Dessert de la Chandeleur
£
©

Dessert de la Chandeleur

Dessert de la Chandeleur

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE

Semaine 06
Menu A Menu B Menu C
Potage O Potage O Potage O
Macédoine de légumes Tarte aux poireaux
v Croustillant au fromage sauce Croustillant au fromage sauce
S champignons Escalope de dinde Viennoise champignons
g Purée de pommes de terre et
€ Purée de pommes de terre jardiniére de légumes Purée de pommes de terre
@
@
g Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes
c
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois café
Liégeois café Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
It} Betteraves rouges Céleri rapé vinaigrette
§ Saucisse de volaille sauce
5 brune Burger de veau Saucisse de volaille sauce brune
;g Lentilles et Pdt Lentilles et Pdt Lentilles et Pdt
; Carottes Carottes Carottes
é Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Yaourt nature sucré
Potage Q Potage Q Potage O
§ Salade de pates Salade au cheddar
N
@ Roti de porc* sauce moutarde Omelette nature R6ti de porc* sauce moutarde
@ Riz Riz Riz
o)
g Salsifis tomatés Salsifis tomatés Salsifis tomatés
3]
"E’ Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc sucré
Fromage blanc sucré Compote de poires s/s ajouté
Potage O Potage Q Potage O
Brisure de chou-fleur
vinaigrette Paté de campagne et cornichons
& Lasagne a la bolognaise
Q maison Poisson meuniére Lasagne a la bolognaise maison
2 Pates macaroni et fondue de
@ poireaux
© Salade Salade
kel
>
2
Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Fruit frais
Potage O Potage Q Potage O
Q Carottes rapées Brisure de chou-fleur vinaigrette
o
N
5 Poisson blanc sauce creme Cordon bleu Poisson blanc sauce creme
s
i—’ Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
5
g Petits légumes Petits légumes Petits légumes
c
3 Fromage - beurre Fromage - beurre Cake au citron maison
Cake au citron maison Yaourt a la vanille
Potage Q Potage Potage O
™ Coeeur de Palmier et Quartier Macédoine de légumes®t 1/2
g de Tomate vinaigrette ceuf
N Rognons de Beeuf sauce Rognons de Beeuf sauce
-g marchand de vin Hachis parmentier marchand de vin
Rel Pommes terre béchamel Salade Pommes terre béchamel
© Poélée de champignons Poélée de champignons
B Yaourt Grec sur lit Abricot-
E Fromage - beurre Fromage - beurre Péches
@ Yaourt Grec sur lit Abricot-
Péches Fruit frais
Potage O Potage Potage O
O
N Péche au thon Haricots verts a la vinaigrette
2 Effiloché de porc sauce Effiloché de porc sauce Effiloché de porc sauce
@ paysanne* paysanne* paysanne*
o Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
g Chou rouge aux pommes Chou rouge aux pommes Chou rouge aux pommes
S Fromage - beurre Fromage - beurre Tartelette aux poires maison
E
© Tartelette aux poires maison Tartelette aux poires maison

* présence de porc




REPAS A DOMICILE

%”u‘nag‘s Semaine 07
Menu A Menu B Menu C
Potage @ Potage O Potage O
Betteraves rouges vinaigre Coleslaw
"¢l
§ Sauce Carbonara * Escalope de dinde Viennoise Sauce Carbonara *
5 Pates Tortis et concassée de
‘% Pates tortis et fromage rapé tomate Pates tortis et fromage rapé
o
g
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Mousse Chocolat
Mousse Chocolat Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
Q Pizza au fromage Céleri rapé aux noix
o
N
3 R6ti de dinde sauce charcutiére Cordon bleu Réti de dinde sauce charcutiére
5_: Flageolets et Pommes de terre Flageolets et Pommes de terre Flageolets et Pommes de terre
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
£ Compote pomme banane s/sucre
Fruit frais ajouté
Potage O Potage O Potage Q
Yol
g Carottes au mais Salade de coeur de palmier
N
2 Burger de veau sauce échalote Omelette nature Burger de veau sauce échalote
@ Coeur de blé Coeur de blé Coeur de blé
N
S Julienne de Légumes Julienne de Légumes Julienne de Légumes
(5
o
g Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt aux fruits mixés
Yaourt aux fruits mixés Riz au lait
Potage O Potage O Potage O
© Macédoine de légumes Carottes au mais
N
o
N Hachis parmentier maison Poisson meuniére et sa sauce Hachis parmentier maison
2
s Purée de pommes de terre
Q@
2 Salade Salade Salade
5
3
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Creme dessert caramel
Potage O Potage O Potage O
{ Saucisson a ['ail * Macédoine de légumes
o
N
3 Sauté de poisson sauce citron Burger de veau Sauté de poisson sauce citron
8
o Riz Riz Riz
E Ratatouille Ratatouille Ratatouille
o
C
e Fromage - beurre Fromage - beurre Compote de pomme s/sucre ajouté
Compote de pomme s/sucre
ajouté Fromage blanc sucré
Potage O Potage O Potage O
(LQI
S Poireau vinaigrette Tarte aux fromages
5 Fondue d'endives a la saucisse Filet de poisson blanc sauce Fondue d'endives a la saucisse
g fumée* hollandaise fumée*
3:—) Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
- Fondue d'endives a l'ail
E
g Fromage - beurre Fromage - beurre Pain perdu maison
12
Pain perdu maison Fruit frais
© Potage O Potage O Potage O
a Paté de Campagne * et
g condiments Cceur de palmier en salade
:E Paleron de beeuf sauce poivre Paleron de beeuf sauce poivre Paleron de beeuf sauce poivre
© Pommes de terre au romarin Pommes de terre au romarin Pommes de terre au romarin
o Haricots beurre Haricots beurre Haricots beurre
e Fromage - beurre Fromage - beurre Chou au chocolat maison
®©
1S
° Chou au chocolat maison Chou au chocolat maison

* présence de porc




REPAS A DOMICILE
Semaine 08

Menu A

Menu B

Menu C

Potage
Betteraves rouges

O

Potage
Carottes rapées

O

Potage

O

w0
§ Boules d'agneau sauce curry Burger de veau Boules d'agneau sauce curry
g
s Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Q@
E Epinards a la creme Epinards a la créme Epinards a la creme
el
c
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Créeme dessert caramel
Créme dessert caramel Yaourt nature sucré
Potage O Potage O Potage Q
Q Chou blanc aux noix Saucisson a ['ail*
o
N
3 Couscous de poisson Escalope de dinde Viennoise Couscous de poisson
5_: Semoule Semoule Semoule
©
i Légumes Couscous Légumes Couscous Légumes Couscous
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
€
Fruit frais Fruit frais
Potage O Potage Q Potage Q
Yol . -
N Feuilleté de la mer Macédoine de légumes
QN Aiguillettes de volaille sauce Aiguillettes de volaille sauce
2 marengo Omelette nature marengo
@ Pommes de terre boulangére Pommes de terre boulangére Pommes de terre boulangére
(<2
S Poélée de brocolis et carottes Poélée de brocolis et carottes Poélée de brocolis et carottes
(5
o
g Fromage - beurre Fromage - beurre Flan vanille
Flan vanille Paris Brest
Potage O Potage O Potage Q
© Brisures de chou fleur vinaigrette Pizza royale*
N
o
N Boudin noir* Cordon bleu Boudin noir*
0
fé Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
Q@
o
N Pomme cuite 1/2 Petits pois Pomme cuite 1/2
g
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
{ Salade au mais Brisures de chou fleur vinaigrette
8 Palette a la diable *sauce Palette a la diable *sauce
3 moutarde Poisson meuniére et sa sauce moutarde
s
@
i Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
N
E Brunoise de légumes Brunoise de légumes Brunoise de légumes
o
C
e Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois café
Liégeois café Fromage blanc aromatisé
Potage O Potage Potage O
] O
S Céleri rémoulade Salade d'haricots verts vinaigrette
5}
g Chou farci sauce tomate* Aiguillettes de volaille sauce cidre |Chou farci sauce tomate*
f Gratin de Pommes de terre Gratin de Pommes de terre Gratin de Pommes de terre
N Ratatouille
3 Péches a la creme et coulis de
g Fromage - beurre Fromage - beurre fruits
« Péches a la créme et coulis de
fruits Liégeois café
© Potage O Potage O Potage O
S
N Macédoine - 1/2 ceuf Tarte méditéranéenne
-g Langue de boeuf sauce
o Langue de beoeuf sauce piquante Langue de beeuf sauce charcutiére |piquante
3 Riz Riz Riz
o Légumes du pot Légumes du pot Légumes dulpot .
e Fromage - beurre Fromage - beurre Cake aux fruits rouges maison
@®©
1S
° Cake aux fruits rouges maison Cake aux fruits rouges maison

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE

Tartelette citron maison

Tartelette citron maison

Semaine 09
Menu A Menu B Menu C
Potage O Potage O Potage O
Carottes rapées au mais Salade de lentilles
"¢l
§ Paupiette de veau sauce forestiére| Burger de veau Paupiette de veau sauce forestiére
5}
‘% Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
§ P&élée de haricots verts et beurre | P6élée de haricots verts et beurre  |P6élée de haricots verts et beurre
kel
c
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Flan a la vanille
Potage O Potage O Potage O
Q Macédoine de légumes Crépe au fromage
o
N
3 Sauce Bolognaise Escalope de dinde Viennoise Sauce Bolognaise
5_: Pates macaronis et fromage rapé | Pates et carottes a la créme Pates macaronis et fromage rapé
&
g Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois Chocolat
€
Liégeois Chocolat Fruit frais
Potage Q Potage O Potage Q
Yol
§ Poireau a la vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
2 Mijoté de porc sauce thym* Omelette nature Mijoté de porc sauce thym*
@ Semoule Semoule Semoule
©
N
S Poélée de 4 légumes Poélée de 4 légumes Poélée de 4 légumes
(5
o
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc sucré
Fromage blanc sucré Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
© Chou-fleur sauce cocktail Poireau a la vinaigrette
q Réti de dinde sauce petits
N légumes Filet de Poisson meuniere Ro6ti de dinde sauce petits légumes
2
fé Pommes de terre noisette Pommes de terre noisette Pommes de terre noisette
~ - A -
N Courgettes a la créme Courgettes a la créme Courgettes a la creme
3
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Creme dessert chocolat
Potage O Potage O Potage O
{2 Céleri rémoulade Chou-fleur sauce cocktail
I Sauté de poisson blanc sauce Sauté de poisson blanc sauce
3 colombo Cordon bleu colombo
2
© Riz Riz Riz
&
E Julienne de Légumes Julienne de Légumes Julienne de Légumes
o
C
[ Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Fruit frais
Potage O Potage O Potage O
§ Chou rouge vinaigrette Macédoine de légumes
N
g Tripes a la mode de Caen * Hachis parmentier Tripes a la mode de Caen *
S Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
b Salade Salade Salade
[}
€
o Fromage - beurre Fromage - beurre Pomme cuite vergeoise
Pomme cuite vergeoise Yaourt brassé aux fruits
Potage Potage @ Potage O
8 As. Charcuterie : Roulade et Paté | Salade de Pommes de texre’au
< de campagne* thon
"
8 Sauté de Boeuf aux Carottes Sauté de Boeuf aux Carottes Sauté de Boeuf aux Carottes
2 Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison
5 Endive braisée Endive braisée Endive braisée
S Fromage - beurre Fromage - beurre Tartelette citron maison
€
£

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE

@?ﬁuﬁdié Semaine 10
Menu A Menu B Menu C
Potage O Potage O Potage O
Coleslaw Tarte aux poireaux
© Coquillettes jambon de dinde Coquillettes jambon de dinde
g champignons fromage Cordon bleu champignons fromage
: Pates coquillettes et poélée de
] champignons
€
[sp]
kel
S Compote de pomme s/sucre
- Fromage - beurre Fromage - beurre ajouté
Compote de pomme s/sucre
ajouté Yaourt aromatisé
Yol
N
o
N
<
®©
€
<
S
@
€
Potage O Potage Q Potage Q
Q2 Macédoine de légumes Roulade de volaille aux olives
I Burger de veau sauce
14 forestiére Omelette nature Burger de veau sauce forestiére
g Riz Riz Riz
le]
B Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles
o
& Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Compote de poire s/sucre ajouté
Potage O Potage O Potage O
Carotte rapée persillée Céleri rémoulade
Q Tomate farcie (grand-meére) et Tomate farcie (grand-mére) et sa
I sa sauce” Poisson meuniére sauce*
"
g Semoule Semoule Semoule
% Ratatouille Ratatouille Ratatouille
g
Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc aromatisé Fromage blanc sucré
Potage O Potage O Potage O
o Betteraves rouges Tarte méditéranéenne
S Sauté de porc sauce
Py charcutiere* Escalope de dinde Viennoise Sauté de porc sauce charcutiére*
@®©
E Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
5
g Carottes rondelles Carottes rondelles Carottes rondelles
C
[}
> Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Creme dessert chocolat
Potage O Potage O Potage O
§ Tarte a I'oignon maison Chou rouge aux pommes
N
g Saumonette sauce aux capres | Lasagne a la bolognaise Saumonette sauce aux capres
g Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
5 Fondue de Poireaux Salade Fondue de Poireaux
@
£
] Fromage - beurre Fromage - beurre Créme dessert café
Compote pomme banane s/sucre
Créme dessert café ajouté
Potage O Potage Potage
) O O
8 Salade d'avocat Cceur de palmier en salade
"
8 Cassoulet maison * Cassoulet maison * Cassoulet maison *
2 Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
e
o
S Fromage - beurre Fromage - beurre Baba a la vanille maison
€
£

Baba a la vanille maison

Baba a la vanille maison

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE

?n.eir’?unois Semaine 11
Menu A Menu B Menu C
Potage Q Potage O Potage O
Haricots verts a la vinaigre Carotte rapée vinaigrette
0 )
S Poisson blanc sauce Escalope de dinde Viennoise Poisson blanc sauce
2 fromagére fromagére
g Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
o
% Gratin de courgettes Gratin de courgettes Gratin de courgettes
f
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Yaourt a la vanille
Potage Q Potage O Potage O
0 Betteraves rouges persillée: Chou blanc aux noix
§ Couscous (agneau poulet Couscous (agneau poulet
o merguez) Burger de veau merguez)
©
€ Semoule Semoule Semoule
% Légumes Couscous Légumes Couscous Légumes Couscous
© Fromage - beurre Fromage - beurre Creme dessert chocolat
£ Compote pomme banane s/sucre
Creme dessert chocolat ajouté
Potage O Potage O Potage O
§ Roulade de volaille Tarte aux poireaux
N
g Waterzoi de poisson et sa sauce Omelette nature Waterzoi de poisson et sa sauce
€ Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
N
g Julienne de Légumes Julienne de Légumes Julienne de Légumes
G
g Fromage - beurre Fromage - beurre Compote de poire s/sucre ajouté
Compote de poire s/sucre ajouté Flan vanille
Potage O Potage O Potage O
Feuilleté fromage Cceur de palmier a vinaigrette
Yol
N
I Kefta de volaille sauce chasseur Poisson meuniére Kefta de volaille sauce chasseur
w
g Pates Tortis Pates Tortis Pates Tortis
(52
b Batonniére de légumes Batonniére de légumes Batonniere de légumes
Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Fruit
Potage O Potage O Potage O
Q Poireau mimosa Macédoine de légumes
o
N
J2) Rougail saucisse* sauce tomate Cordon bleu Rougail saucisse* sauce tomate
©
€
< Riz Riz Riz
5
g Concassé de tomates et oignons Concassé de tomates et oignons Concassé de tomates et oignons
C
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Tarte croisillon aux pommes
Potage Potage Q Potage
. O O
S Artichaut Vinaigrette Salade de lentilles
N
[
g Endives a la Flamande * Sauté de volaille sauce moutarde Endives a la Flamande *
o Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
e Petits pois
kS
g Fromage - beurre Fromage - beurre Poire au sirop maison
Poire au sirop maison Creme dessert vanille
ﬁ Potage O Potage O Potage O
a Péche au thon Roulade au jambon* et condiments
®
£ Pot au feu sauce gribiche Pot au feu sauce gribiche Pot au feu sauce gribiche
g 9 g
e Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
% Légumes du pot Légumes du pot Légumes du pot
s Fromage - beurre Fromage - beurre Tourment d'amour maison
£
© Tourment d'amour maison Tourment d'amour maison

* présence de porc




REPAS A DOMICILE

%:unoiﬁ Semaine 12
Menu A Menu B Menu C
Potage O Potage Potage O
Betteraves rouges Macédoine de légumes
© Filet de colin corn flakes sce Filet de colin corn flakes sce
§ hollandaise Escalope de dinde Viennoise hollandaise
2
g . . .
g Riz Riz Riz
~
% Epinards a la creme Epinards a la créme Epinards a la creme
c
2 Fromage - beurre Fromage - beurre Mousse Chocolat
Mousse Chocolat Fruit frais
Potage O Potage O Potage
9 Salade d'haricots verts Céleri rémoulade O
o
(z Tartiflette * Burger de veau sauce échalote Tartiflette *
@®©
€ Pommes de terre quartiers
)
% Salade Salade Salade
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Creme dessert café
Potage O Potage O Potage Q
§ Brisure de chou-fleur vinaigrette Paté de campagne* et condiments
N
g Réti de dinde sauce basquaise Omelette nature Réti de dinde sauce basquaise
€ Semoule Semoule Semoule
(=2
g Piperade maison Piperade maison Piperade maison
G
g Fromage - beurre Fromage - beurre Créme dessert vanille
Créme dessert vanille Fruit frais
Potage O Potage Q Potage Q
Macédoine de légumes Brisure de chou-fleur vinaigrette
Yol
S . Cordon bleu Sauce Bolognaise
1 Sauce Bolognaise
n a .
g Il;aptzs Spaghettis et fromage Pates spaghettis Pates Spaghettis et fromage rapé
o
o Poélée de 4 légumes
g
- Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Yaourt nature sucré
Potage O Potage O Potage Q
Q Céleri rémoulade Tarte aux fromages
o
N
1% Burger de veau sauce paysanne | Poisson meuniére Burger de veau sauce paysanne
®©
€
S Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
5
g Petits pois carottes Petits pois carottes Petits pois carottes
f
g Fromage - beurre Fromage - beurre Gateau aux pommes maison
Gateau aux pommes maison Fruit frais
Potage Potage Potage
o O O O
§ Poireaux vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
[
g Potjevleesch* Sauté de boeuf sauce diable Potjevleesch*
~ Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
% Salade Poélée de champignons Salade
@
% Fromage - beurre Fromage - beurre Liégeois café
@ Compote pomme ananas s/sucre
Liégeois café ajouté
o Potage . Q Potage O Potage O
o Terrine de légumes maison
<; Mousseline Ananas au surimi
®
|3 Cuisse de poulet a la moutarde Cuisse de poulet a la moutarde Cuisse de poulet a la moutarde
N Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison Gratin dauphinois maison
2 Navets glacés Navets glacés Navets glacés
% Fromage - beurre Fromage - beurre Cake au chocolat maison
£
© Cake au chocolat maison Cake au chocolat maison

* présence de porc
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REPAS A DOMICILE
Semaine 13

Menu A

Menu B

Menu C

Potage O

Céleri rapé aux noix

Potage Q
Carottes rapées vinaigre

Tortellinis ricotta épinards sauce

Potage O

Moka au café maison

Moka au café maison

[Ye)
§ Cervelas Obernois * forestiére Cervelas Obernois *
(2]
g Purée de carottes et pdt Purée de carottes et pdt
<
N
]
E]
= Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Créme dessert vanille
Potage O Potage O Potage O
re) Pizza au fromage Macédoine de légumes
§ Emincé de volaille sauce
o charcutiére Escalope de dinde Viennoise Emincé de volaille sauce charcutiére
@
1S Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
[Ye)
g Courgettes a la créme Courgettes a la creme Courgettes a la creme
g Fromage - beurre Fromage - beurre Flan caramel
Flan caramel Fruit
Potage O Potage O Potage O
§ Saucisson a ['ail* Salade de lentilles
N
g Boules au boeuf sauce poivre Omelette nature Boules au boeuf sauce poivre
1S Pates Tortis Pates Tortis Pates Tortis
©
N
"g Carottes Carottes Carottes
o
g Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Mousse au chocolat
Potage Potage Potage
Concombre a la creme & O O O
ciboulette Pizza royale
S
59 Sauté de porc aux pommes * Poisson meuniére Sauté de porc aux pommes *
(2]
g Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
~
o Poélée Brocolis & Haricots Verts Poélée Brocolis & Haricots Verts Poélée Brocolis & Haricots Verts
Fromage - beurre Fromage - beurre Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Fruit frais
Potage Q Potage O Potage O
Q Betteraves rouges vinaigrette Concombre a la créme & ciboulette
o
N
o Hachis parmentier maison Cordon bleu Hachis parmentier maison
g Purée de pommes de terre et petits
© légumes
N
5
Qo Salade Salade
2
3 Fromage - beurre Fromage - beurre Fruit frais
Fruit frais Tarte pomme rhubarbe
Potage Potage O Potage O
. O
S Quiche aux endives maison Chou blanc rapé aux raisins
N
[
g Filet de colin lieu sauce capres Macaronnis a la bolognaise Filet de colin lieu sauce capres
o Pommes de terre persillées et fromage rapé Pommes de terre persillées
N Chou fleur béchamel Chou fleur béchamel
el
@
§ Fromage - beurre Fromage - beurre Mousse au citron
Mousse au citron Yaourt & la vanille
Potage Potage Potage
O O O
? Aspic d'ceuf Salade d'avocat
©
€ Potée picarde* Potée picarde* Potée picarde*
3 Légumes variés Légumes variés Légumes variés
[0}
ey
§ Fromage - beurre Fromage - beurre Moka au café maison
£
©

* présence de porc




