
L’EHPAD’ZINE
LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !

SERVICE ANIMATION JANVIER 2025 

HiverHiver
Du 6 Janvier

au 2 Février 2025
Du 6 Janvier

au 2 Février 2025



Mesdames, Messieurs,

Ca y est… l’automne a fait place à l’hiver et, faute de neige, les décorations de fin d’année
habillent notre établissement. C’est également la période où toutes les équipes se
mobilisent pour vous afin que vous passiez de joyeuses fêtes. Vous pouvez compter sur
l’engagement de chacun pour apporter bienveillance, présence, écoute et surtout de la
bonne humeur. 
Côté cuisine, l’équipe porte de nouveaux projets, tels que la création d’une commission «
menus » pour collaborer avec vous et favoriser les échanges. Je ne vous en dis pas plus
pour l’instant, nous ne manquerons pas de vous en dire davantage dans le prochain
magazine de l’établissement et de vous communiquer la date de celle-ci. 
Et puisque l’on parle d’échange et de cuisine, connaissez-vous le « Café papote » de
l’établissement Marie Curie ? et bien venez le 15 janvier 2025 à 15h00, à la salle de
restauration. C’est l’occasion pour moi d’un nouveau rendez-vous que je vous donne, de
prendre le temps d’un café et d’échanger ensemble.
Ce sera, j’en suis certaine, un lieu d’échanges libres qui va fourmiller d’idées de pouvoir
encore et toujours nous améliorer. Concernant la fréquence du café papote, nous la
définirons ensemble, j’espère vous y retrouver nombreux.
Dans les actualités, nous avons achevé la mise en place du nouveau système d’appel
d’urgence. Vous bénéficiez désormais, toutes et tous, de nouvelles montres ou colliers
d’appel d’urgence afin d’alerter le personnel soignant si nécessaire. Ce nouveau système
plus performant est mieux adapté pour vous et nos équipes.
Je vous renouvelle mes meilleurs voeux à l’aube de cette nouvelle année.
En attendant de se retrouver, je vous souhaite une bonne lecture, une belle journée et vous
dis à très bientôt !

Adeline Cousin
Responsable des EHPAD 

 

L’éditorial



Noël 2024
NOËL 2024 fut une véritable réussite à l’EHPAD
Marie Curie ! Entre les confections de décorations,
le goûter de Noël, les spectacles, les repas et le Loto
en famille, le mois de décembre fut bien chargé et
vous en avez toutes et tous bien profité.  

EN DECEMBRE, NOUS AVONS SUIVI ... :

Retour en enfance !
Le Mercredi 11 Décembre, 3 de nos résidents ont
bénéficié d’une sortie à la micro-crèche “Ô Safari des
Ouistitis” pour une animation “médiation animale”.
Mme BERCHE, Mme BEDDELEEM et Mme DE CLERCQ,
ont donc eu la chance de rencontrer “TAGADA”.

Saint Eloi
Le Vendredi 6 décembre a été marqué par
l’organisation d’un moment de convivialité

agrémenté de viennoiseries, navettes et
boissons pour les salariés de l’établissement en
présence de Mme COURCELLE, D.G.S du SIVOM

et de l’équipe de Direction.

Gouvernement renversé
 Le Mercredi 4 Décembre, l’assemblée nationale a
requis 2 motions de censure à l’encontre du
gouvernement de Michel BARNIER suite à la volonté
de faire passer le budget 2025, grâce à l’article 49.3.
Les motions de censure ayant été votée et adoptée,
le gouvernement est donc renversé.

Le Vendredi 13 Décembre, le Président de la République a
décidé de nommer François Bayrou premier ministre.



Chorale Orphéon

Mme Loyez

Mme Boussemart
Mme Chevalier

Mme Kremski
Mme Henon

Mme Gambier

M. Vanoeteghem

M. Beddeleem

Mme Vigneri



Vous avezVous avez
appréciéapprécié  NNOOËËLL  22002244



“Café papote”
Le “Café papote” c’est le nouveau rendez-vous la

responsable de l’EHPAD et/ou l’équipe de direction
et vous. Une nouvelle occasion d’échanger sur

divers sujets tel que l’amélioration de votre
quotidien autour d’un café. Ce moment de partage

sera mis en place le mercredi 15 Janvier à 15h. .

EN JANVIER, VOS RENDEZ-VOUS... :

Chorale DEGEORGE 
Le 8 Janvier, la chorale Degeorge se produit à la

Résidence Autonomie “Guynemer“. Nous sommes
donc invités à prendre place à la représentation. 

Remue-méninges 
Le Mercredi 21 Janvier, les différents
établissements du pôle Solidarité-Santé du
SIVOM du Béthunois vous rendront visite pour
des jeux divers.

Sortie à Boulogne-sur-Mer
Le 23 Janvier durant toute la journée, l’école “PIGIER”
vous invite à participer à une sortie inoubliable à
Boulogne-sur-Mer ! Au programme : Visite du
château-musée, de la crypte et de la basilique Notre-
Dame.
Nous vous attendons nombreux, A vos inscriptions...



Bon retour Adelaïde !
Suite à son congé maternité, Adelaïde CARBONNIER,

notre cuisinière, sera de retour à son poste le 7 Janvier.
Le petit Jules se porte bien depuis sa naissance le 9

septembre 2024. Toutes nos félicitations aux parents !

Une bonne nouvelle de plus...
Le 14 Novembre, Aurélie, votre aide soignante a
donné la vie à une petite fille qui se prénomme
“Eglantine”. Nous lui souhaitons donc la bienvenue
et Félicitations également aux parents !

LES PETITS POTINS !

Merci Liliane !
Après 14 années de bon et loyaux

services, notre bénévole Liliane
raccroche les gants. Nous la

remercions pour son temps, son
investissement et sa présence au sein

de notre établissement et auprès de
nos résidents. Au nom de TOUS :

MERCI !  



MIDI SOIR

Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

Mercredi 8 Janvier

Jeudi 9 Janvier

Vendredi 10
Janvier

Samedi 11
Janvier

Dimanche 12
Janvier

Flamiche  aux poreaux maison
Saucisse Toulouse

Pomme de terre oignons
Chou rouge aux pommes

Dessert au choix

Carottes râpées
Sauté de veau sauce

marengo
Frites

Dessert au choix

Potage
Rôti de porc sauce charcutière
Flageolets et Pommes de terre

Haricots verts
Dessert au choix

Potage
Cervelas

Pâtes sauce Béarnaise
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Quiche au Maroilles

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Pomme de terre au four

Potjevleesch
Fromage-beurre

Yaourt

Potage 
Pâtes sauce carbonara

Fromage-beurre
Yaourt

Potage 
Boudin blanc

Compote
Fromage-beurre

Yaourt 

Potage
Vol au vent de la mer

Fromage-beurre
Yaourt

Feuilleté au fromage
Mijoté de volaille sauce curry

Riz
Julienne de Légumes 

Dessert au choix

Betteraves rouges lanières
Lasagne au poisson maison

Salade
Dessert au choix

MENU DU 6 AU 12 JANVIER 2025

(sous réserve de livraison)

Couscous (agneau poulet
merguez)
Semoule

Légumes Couscous
Dessert au choix

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Salade de pâtes
Filet de poisson blanc sauce

beurre blanc
Purée de Pommes de terre

Epinards
Dessert au choix

Potage
Pain perdu

Fromage-beurre
Yaourt



MARDI 
7

JANVIER

SAMEDI 
11 

JANVIER

ANIMATIONS DU 6 AU 12 JANVIER 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
6

JANVIER

JEUDI 
9

JANVIER

MERCREDI
 8

JANVIER

VENDREDI
10

JANVIER

DIMANCHE 
 12

JANVIER

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES

LOTO 
TRADITIONNEL

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

10H30 : SORTIE À LA CRÈCHE
15H : REPRÉSENTATION CHORALE 

DEGEORGE À GUYNEMER
15H : ANIMATION À DÉFINIR 
AVEC LES BÉNÉVOLES

GYM DOUCE

JOUONS AVEC
 LES MOTS



MIDI SOIR

Lundi 13
Janvier

Mardi 14
Janvier

Mercredi 15
Janvier

Jeudi 16
Janvier

Vendredi 17
Janvier

Samedi 18
Janvier

Dimanche 19
Janvier

Vol au vent de veau
Rôti de dinde francomtois sauce

paysanne
Pommes de terre fondantes

Jardinière de légumes
Dessert au choix

Macédoine et légumes
Omelette sauce fromagère

Frites
Salade

Dessert au choix

Potage
Pâtes spaghettis

Sauce Bolognaise et fromage
râpé

Dessert au choix

Salade de Maïs
Aiguillettes de volaille sauce

forestière
Riz

Poêlée de 4 légumes
Dessert au choix

Potage
Hachis parmentier

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Pizza Jambon, Mozzarella

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Crêpe

Fromage-beurre
Yaourt 

Potage
Endives à la Flamande

Pommes de terre vapeur
Dessert au choix

Céleri rémoulade
Jambon grill sauce madère

Purée de potiron et pommes de
terre

Dessert au choix

MENU DU 13 AU 19 JANVIER 2025

(sous réserve de livraison)

Pâté de campagne et condiments
Sauté de poisson sauce normande

Semoule
Carottes à la crème

Dessert au choix

Potage
Raviolis

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Gratin de chou fleur

Pommes de terre, jambon
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Quiche au thon

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Rôti de porc sauce échalote

Haricots verts
Fromage-beurre

Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs



MARDI 
14

JANVIER

SAMEDI 
18

JANVIER

ANIMATIONS DU 13 AU 19 JANVIER 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
13

JANVIER

JEUDI 
16

JANVIER

MERCREDI
15

JANVIER

VENDREDI
17

JANVIER

DIMANCHE
19

JANVIER

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

“CAFÉ PAPOTE”

LOTO 
TRADITIONNEL

ART-THÉRAPIE 
SUR L’HIVER

JOUONS AVEC
 LES MOTS



MIDI SOIR

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Mercredi 22
janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24
janvier

Samedi 25
janvier

Dimanche 26
janvier

Betteraves rouges
Tartiflette

Salade
Dessert au choix

Salade d’endives au cheddar
Boudin noir aux oignons

Purée de pommes de terre
Demi Pomme cuite

Ile flotante

Carottes râpées
Sauté de porc à l’oignon

Pâtes Pennes
Courgettes à la crème

Dessert au choix

Potage
Filet de colin corn flakes sauce

citron
Pommes de terre persillées

Bâtonnière de légumes
Dessert au choix

MENU DU 20 AU 26 JANVIER 2025

(sous réserve de livraison)

Tarte aux poireaux
Boules au boeuf sauce

chasseur
Riz

Ratatouille
Dessert au choix

Cassoulet maison
Haricots blancs tomatés et

pommes de terre
Dessert au choix

Ananas surimi sauce cocktail
Blanquette de veau

Riz
Légumes du pot

Eclair café maison

Potage
Chipolatas

Lentilles, Tomate
Fromage-beurre

Yaourt
Potage

Paupiette, sauce champignons
Petits pois, carottes

Fromage-beurre
Yaourt 

Potage
Poireaux au jambon
Pommes de terre
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Quenelles

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Quiche Lorraine

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Cake salé au jambon et

fromage
Fromage-beurre

Yaourt
Potage
Gaufre

Fromage-beurre
Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats ont
été cuisinés par nos chefs



SORTIE À 
BOULOGNE-SUR-MER

MERCREDI
 22

JANVIER

10H30 : ACCEUIL DE LA CRÈCHE
15H : MESSE

15H30 : JEUX D’ADRESSE

MARDI 
21 

JANVIER

SAMEDI 
25

JANVIER

ANIMATIONS DU 20 AU 26 JANVIER 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
20

JANVIER

JEUDI 
23

JANVIER

VENDREDI
24

JANVIER

DIMANCHE
26

JANVIER

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

REMUE-MÉNINGES
AVEC LES EHPA 

DU SIVOM DU BÉTHUNOIS

LOTO 
THÉMATIQUE

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES



MIDI SOIR

Lundi 27
janvier

Mardi 28
janvier

Mercredi 29
janvier

Jeudi 30
janvier

Vendredi 31
janvier

Samedi 1er
février

Dimanche 2
février

Potage
Parmentier de poisson

Salade
Dessert au choix

Coleslaw
Emincé de volaille sauce

colombo
Semoule

Epinards à la crème
Dessert au choix
Céleri rémoulade

Boeuf miroton
Frites

Haricots verts
Dessert au choix

Poireaux vinaigrette
Assiette charcuterie

Pommes de terre savoyarde
Salade d’endives

Poire au vin

Potage
Pâtes, sauce Bolognaise

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Tomate farcie

Pommes de terre
Fromage-beurre

Yaourt
Potage

Jambon grillé
Sauce échalotte
Haricots verts

Fromage-beurre
Yaourt

Potage
Pommes de terre au four

Pâté
Fromage-beurre

Yaourt

Potage
Feuilleté au fromage

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Taboulé
Burger de veau sauce échalote

Pommes de terre quartiers
Poêlée de légumes verts

Dessert au choix

Macédoine de légumes
foie de boeuf sauce

charcutière
Pâtes Macaroni

Carottes à la crème
Dessert au choix

MENU DU 27 JANVIER AU 2 FEVRIER 2025

(sous réserve de livraison)

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Potage
Croque Monsieur

Salade
Fromage-beurre

Yaourt

Quiche lorraine maison
Cuisse de poulet chasseur
Gratin dauphinois maison

Petits pois carottes
Dessert de la chandeleur

Potage
Pain perdu

Fromage-beurre
Yaourt



ANIMATIONS DU 27 JANVIER AU 2 FEVRIER 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

ART-THÉRAPIE SUR 
LE NOUVEL AN CHINOIS

MERCREDI
 29

JANVIER

MARDI 
28

JANVIER

SAMEDI 
1

FEVRIER

LUNDI
27

JANVIER

JEUDI 
30

JANVIER

VENDREDI
31

JANVIER

DIMANCHE
2

FEVRIER

CHORALE DES 
BÉNÉVOLES

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

BOCCIA À 
L’EHPAD DEGEORGE

LOTO 
TRADITIONNEL

CASINO ROYAL



Divertissement et créativité :Divertissement et créativité :

ATELIER CRÉATIF

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES À L’ UVA

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

MANDALA

GYM DOUCE

PARCOURS  DE MOTRICITÉ

WEO

Stimulation cognitive :Stimulation cognitive :

Stimulation physique :Stimulation physique :
JEU DE BALLES

KARAOKÉ



 THÈME :  NOUVELLE ANNÉE



Mme CEREMUGA Isabelle le 5 Janvier
 M. RICQUART Michel le 9 Janvier

Mme BOUCLY  Monique le 27 Janvier
Mme DE GREEF Paulette le 28 Janvier
Mme MERGER Christiane le 30 Janvier

Joyeux anniversaire à : 

Nous souhaitons la bienvenue à
M.VANOETEGHEM Lucien qui

est arrivé dans notre
établissement le 28 Novembre

2024.

Nous sommes au regret de vous
annoncer le décès: 
de Mme LEGRAND Aurélie le 30
Novembre 2024.



ATELIER CULINAIRE
(LE 20  DÉCEMBRE 2024)

SORTIE À LA CRÈCHE-MÉDIATION ANIMALE
(LE 11 DÉCEMBRE 2024) 

FABRICATION DES CARTES DE VOEUX
(LE 3 DÉCEMBRE 2024)

SORTIE À LA CRÈCHE-MÉDIATION ANIMALE
(LE 11 DÉCEMBRE 2024) 

FABRICATION DES CARTES DE VOEUX
(LE 3 DÉCEMBRE 2024)

SORTIE AU MARCHÉ DE NOËL DE BEUVRY
(LE 18 DÉCEMBRE 2024)

ENTRAINEMENT DE BOCCIA
(LE 12 NOVEMBRE 2024)



ENTRAINEMENT DE BOCCIA
(LE 12 NOVEMBRE 2024)

SORTIE AU MARCHÉ DE NOËL DE BEUVRY
(LE 18 DÉCEMBRE 2024)

LOTO TRADITIONNEL
( LE 2 DÉCEMBRE 2024)

SORTIE À LA CRÈCHE-MÉDIATION ANIMALE
(LE 11 DÉCEMBRE 2024) 

SORTIE AU MARCHÉ DE NOËL
(LE 18 DÉCEMBRE 2024)

ATELIER CULINAIRE
(LE 20  DÉCEMBRE 2024)

DÉGUSTATION 
(LE 13 DÉCEMBRE 2024)

DÉGUSTATION 
(LE 13 DÉCEMBRE 2024)


