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13 Octobre : Mme TAFFIN Daniele

29 Octobre : Mme DUBOIS Josiane

30 Octobre : M. LOISON Christophe
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Lundi 30 septembre '

Potage

Ketfa de volaille
Sauce créeme
Riz
' Piperade
Fromage - beurre
Fruit
e ——

-
= Vendredi 04 ociobre

Céleri rémoulade

Boeuf a la provencale
Purée de pdt
Carottes a la creme

Fromage-Beurre
Yaourt aromatisé

Lundi 07 octobre

Carottes rapées

Hachis parmentier
Salade

B W

Fromage - beurre
Creme dessert caramel

»
L ee——
= Vendredi 11 octobre
Potage
Tartiflette
Salade

Fromage-Beurre
Compote de pommes

L e, TR W e . ®

Mardi 1er octobre

Tomate a la vinaigrette

Filet de colin corn flakes

- S, L Wi |
Mercredi 02 octobre ‘ Jeudi 03 octobre

Ro6ti de dinde

Feuilleté au fromage | Betteraves rouges
Omelette 1
|

Sauce tartare Sauce champignons Sauce brune
Pdt vapeur Pates Tortis Frites F
Julienne de légumes i Poélée de légumes verts Salade
| .
Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage - beurre
Gaufre de Bruxelles ‘ Créme dessert vanille Fruit
| — -— N WY

Samedi 05 octobre

Chou-fleur mimosa

Courgette farcie
Pdt fondates

Fromage - beurre
Pomme cuite vergeoise

Mardi 08 octobre

Dimanche 06 octobre

Paté de Campagne

Cuisse de canette aux
poivres
Gratin dauphinois
Petits navets

communauté du

unois

Hestauration Collective

Fromage-Beurre
Tartelette aux poires

I, -

Mercredi 09 octobre ' Jeudi 10 octobre

Taboulé Roulade de volaille I Coleslaw
Saute de porc Poisson pané - Boulettes de boeuf
Sauce moutarde Sauce hollandaise Sauce chasseur
Flageolets et pdt ! Riz Semoule .
Haricots verts { Epinards a la creme Ratatouille X
{
Fromage - beurre Fromage - beurre Fromage - beurre
Fruit “ Yaourt aux fruits mixés Tranche napolitaine
| — - W N WY
Samedi 12 ociobre Dimanche 13 octobre

Betteraves rouges a l'ail

Saumonette
Sauce aux capres
Pdt en quartier
Brocolis

Fromage - beurre
Yaourt liégeois café

CEuf dur et macédoine

Langue de beeuf
Sauce charcutiére
Pdt aux oignons
Légumes du pot

CoOmMmundute gu

unois

Restauration Collective

Fromage-Beurre
Chou a la vanille



Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre

Salade de lentilles aux légumes | Céleri rémoulade
Sauté de poisson
Sauce beurre blanc
Purée de Pdt
Carottes en rondelle

Chili con carné
Riz

|
f
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Fromage - beurre Fromage - beurre

Mercredi 16 octobre

Réti de porc a la paysanne
Pdt quartiers
Haricots beurre

Fromage - beurre

= Fruit Flan chocolat Fruit
L ee— | — - % WY
= Vendredi 18 octobre Samedi 19 octobre Dimanche 20 octobre

Poireaux mimosa

Potage au potiron Rognons de boeuf

Sauce bordelaise

au boeuf Tomate provencale

Fromage rapé

Fromage - beurre
Creme dessert caramel

Fromage-Beurre
Dessert d'Halloween

Lundi 21 octobre Mardi 22 octobre

Betteraves rouges Carottes rapées

Cervelas Obernois Cordon bleu
Pdt rissolées Sauce forestiére
Ratatouille Riz

. TR W S e

Courgettes a la creme

Fromage - beurre Fromage - beurre

Fruit Yaourt liégeois vanille
L e— — -
Vendredi 25 octobre Samedi 26 octobre

Saucisson a l'ail Salade d'artichaut vinaigrette

Assiette froide
Pommes de terre savoyard
Salade d'endives

Filet de poisson blanc
Sauce diable
Pdt en quartier
Brunoise de légumes
Fromage-Beurre Fromage - beurre
Fruit

SPaghetﬁs sanguinglentes Purée haricots blancs au thym

Yaourt Grec fraise/framboise

Péche au thon

Sauté de veau
Sauce marengo
Pdt fondantes
Endive braisée

Fromage-Beurre
Brownie et creme anglaise

Mercredi 23 octobre

Potage

Sauté de boeuf aux carottes
Purée de pdt
Salade

Fromage - beurre

q

W e

Potage aux p0i5 cassés l Salade pois chiches/tomate/thon

|

Fromage blanc sucré

ARE N -
Dimanche 27 octobre

Museau a la vinaigrette

Choucroute de la mer
Pdt vapeur

Fromage-Beurre
Eclair au café

L VeSS _
Jeudi 17 octobre

Emincé de volaille
Sauce petits légumes
Frites

R

Fromage - beurre
Compote de poire

Sy

communaute du

unois

Restauration Collective

Jeudi 24 octobre

Céleri rémoulade

Sauce Carbonara
Pates coquillettes
Fromage rapé

Fromage - beurre
Flan caramel

communautd du

unois

Restauration Callective



lundi 30 au vendredi 4 olidarits - Sanié

Semaine bleve lundi 7 av vendredi I
14h3(3-1 6I'.130 Qg}
: Art- thérapie au 15h-16h30
¥  Rivage Jeux de mémoire
g™ ou film a la résidence
10h-11h -
Réveil musculaire avec le RPE au Riva
14h15-16h30 —— # 15h-16h30
Atelier récréatif avec le Jeux de société avec
club des ainés de Beuvry # les blouses roses
15h-16h30
eux de société avec les blouses roses
14h15-16h30 NOUVI 15h-16h30
Spectacle années 80 pour les plus de Rédaction du
65 ans | journal de la
ou karaoké au Rivage , résidence
9h30-11h '
== ! 15h-16h30
"ﬁ ] Goluter-balade au canal de Beuvry < “\>£ o I satif b . .
14h45-16h15: Atelier creat|. y B.rI.gI.ttE‘
Jeux de société 3 Guynemer ou ou salon du “Bien vieillir” a
activité manuelle avec Brigitte Beuvry
15h-16h30 ~ 11h-11h45 |
g 1 Thé dansant a = Réveil musculaire
K Guynemer 15h-16h30:

Mandala Zen

“’?)?Bn vous attend)

us reserve de modification*




Bﬁfhunms
lundi 1% av vendredi 18 fundi 21 au vendredi 25
15h-16h30 n
Jeux de société, jeux (b)-ﬂ 15h-16h30
de cartes, initiation ﬁ jeux de mémoire
aux tablettes

ﬁ 15h-16h30
Jeux de société, jeux
de cartes, initiation

aux tablettes

_ o £
16h-19h30: S
Atelier culinaire et repas convivial

|

< \\\ b 14h45-16h30 15h-16h30
BE . Atelier créatif a Café papote : le projet
Guynemer d’'établissement ﬁ
eux d 14"3,0,':?“ | 2\ /L 15h-16h30
eux de société avec les BE . ., .
éléeves de Notre Dame de ﬁ Atelier creatif

Lourdes & Guynemer by Brigitte

" 11h-11h45 " 11h-11h45
Reveil musculaire Réveil musculaire

———

Film a la résidence
Mandala Zen

”‘?)?Bn vous attend!

us réserve de modification*




communauté du

unoi

Solidarité - Santé

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS: ﬁ
DU 28 OCTOBRE AU | NOVEMBRE

lundi 28 av vendredi ler Novembre

g’ 15h-16h30:
=5 Jeux de société

< 15h-16h30:
< Jeux de mémoire &
gg’ 15h-16h30:
>3 Loto

- ML 15h-16h30:
= BE  Atelier créatif
-

by Brigitte



Le sawez-vous ?

Bien que cette journée soit principalement d’'origine anglo-saxonne, elle est
devenue un événement populaire en France au cours des derniéres
décennies. Célébrée le 31 octobre de chaque année, cette féte a été
adoptée par de nombreux Francais, en particulier les jeunes et les enfants.

'8 -Décorations et Ambiance:
“2 En France, Halloween est souvent
marqué par des

décorations spécifiques dans les

magasins, les maisons et les rues.
Les  citrouilles  sculptées, les

guirlandes orange et noires, les

fantémes, les sorciéres et autres
symboles d'Halloween sont
courants.




- Déguisements: B
Les déguisements sont une partie |a= (
intégrante d'Halloween en France.
Les enfants, et parfois méme les
adultes, se déguisent en
personnages effrayants (comme
des sorcieres, des vampires, des
zombies) ou en personnages
célebres de la pop culture.

-Trick-or-Treat (ou "des bonbons ou un sort") : Une tradition
importée des Etats-Unis, le "trick-or-treat" est devenu populaire parmi
les enfants francais. Ils vont de porte en porte en demandant des
bonbons avec la phrase "des bonbons ou un sort !" (ou une variante
francaise comme "un bonbon ou je vous jette un sort !").
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-Fétes et Evénements : De nombreuses villes et communautés organisent des
événements spéciaux pour Halloween. Cela peut inclure des soirées a theme, des
marchés nocturnes, des concours de déguisements, des projections de films
d'horreur et d'autres activités festives.

C'est une occasion joyeuse et ludique, ou les
enfants et les adultes peuvent se déguiser,
décorer leurs maisons et participer a des
activités communautaires tout en s'amusant
dans une ambiance festive et parfois un peu
effrayante.



Le Saviez VOUS ?

SEMAINE
NATIONALE

DES RETRAITES
éﬁ“"kfﬁm i;g::souues

La semaine bleue en quelques mots.....

L'histoire de la Semaine Bleue

Depuis plus de 70 ans, la Semaine Bleue, Semaine nationale des retraités et des personnes
agées, met en lumiére la place des ainés dans notre société.

Naissance en 1951

Lancée en 1951, la « Journée des Vieillards », comme on l'avait d’abord baptisée, a été créée par
arrété du ministére de la Santé publique et de la population. Un comité national d’entente,
composé de grandes associations, d’institutions de bienfaisance et de groupements
représentant les personnes agées, avait recu pour mission d’'organiser une quéte nationale,
relayée par des comités départementaux. Quant a I'Uniopss, elle était chargée d'en assurer la
coordination. L'objectif était de récolter des fonds pour secourir les anciens les plus «
nécessiteux », 6 ans apres la fin de la Seconde Guerre Mondiale.

Paralléelement a cette quéte, diverses initiatives axées sur la convivialité se développérent peu a
peu : goliters, repas dansants, sorties, envois de fleurs et de cartes postales ou encore visites au
domicile des plus dépendants et dans les établissements. De méme, une part croissante de
I'argent récolté fut consacrée au financement d’activités de service, comme les aides
ménageres. Par la suite, 'amélioration sensible des retraites a permis d’affecter les fruits de la
quéte a des actions collectives, associatives pour la plupart, et de moins en moins a des secours
individuels. En 1988, la collecte sur la voie publique prit fin et fut remplacée par une subvention
du ministére des Affaires sociales.

Un nom qui a évolué

La sémantique connut, elle aussi, une évolution : de la « Journée des Vieillards », on passa a la «
Semaine Nationale des Vieillards » puis a la « Semaine Nationale des Retraités et des Personnes
Agées et de leurs Associations » pour se fixer, au début des années 90, a la « Semaine Bleue ».
Un nouveau nom accompagné de ce slogan : « 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire”.

Des thématiques engagées

Depuis l'origine, la Semaine Bleue milite et s'investit sur les sujets liés a I'adge et au
vieillissement, a travers les thématiques qu’elle met en avant lors de chaque édition.
Certaines d’entre elle ont d'ailleurs contribué a certaines prises de conscience : reconnaissance
due aux personnes agées, problématique de la perte d'autonomie, lutte contre lI'isolement, sans
oublier I'importance des liens intergénérationnels.

A titre d’exemple, on peut citer la thématique de 1988 : « Solitude, perte d’autonomie : agissons
avec les associations ». En 1995 : « Les retraités disent non a I'exclusion ». Ou en 1998 : « Les
retraités, des mémoires pour lI'avenir ». Le théme de I'édition 2004-2005 suscita de nombreuses
réactions. « Et si on parlait des vieux » ? « Le titre était volontairement provocant, commente
Pierre-Henri Daure, membre du Comité national et président depuis 1997 du comité
départemental de la Cote d'Or, I'un des départements | actifs de la Semaine bleue. L'objectif
était justement d’en parler et il a été atteint. Ce mot [ndir :"vieux"], employé en contraste avec «
jeune », n'est pas utilisé dans un sens péjoratif, mais avec toute la noblesse liée a I'age ».



o Sortie au cinéma “(es étoiles”

o Atelier cylinaive et vepas
convivia(

o Vique—nique au parc des
Cytides

o Anniversaives des vésidents

o Sortie q Galais
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Retrouve dans la grille tous les mots d'Halloween

lls se sont cachés verticalement de haut
en bas ou horizontalement de gauche a
droite. P
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Neus wg»»é%w& (e c&mﬂﬁ de
M. Lemaire Jean Claude
Logement n"21

/yww;wm‘c&ww;&!



OCTOBRE 2024

( Mon objectif du mois: >

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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/ Notes : \ / A faire : N

Semaine bleue du
30 septembre
au 06 Octobre 2024
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