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Les anniversaires du mois 

13 Octobre : Mme TAFFIN Danièle

29 Octobre : Mme DUBOIS Josiane

30 Octobre : M. LOISON Christophe
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11h-11h45
Réveil musculaire

15h-16h30:
Mandala Zen

15h-16h30
Jeux de société avec

les blouses roses

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
DU 30 AU 11 OCTOBRE
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14h30-16h30
Art- thérapie au

Rivage
ou film à la résidence

lundi 30 au vendredi 4
Semaine bleue lundi 7 au vendredi 11

14h15-16h30
Spectacle années 80 pour les plus de

65 ans
ou karaoké au Rivage

15h-16h30
Rédaction du
journal de la

résidence

15h-16h30
Jeux de mémoire 

15h-16h30
Thé dansant à

Guynemer

On vous attend!
Sous réserve de modification*

10h-11h
Réveil musculaire avec le RPE au Rivage 

14h15-16h30
Atelier récréatif avec le 
club des aînés de Beuvry

15h-16h30
Jeux de société avec les blouses roses

9h30-11h
Goûter-balade au canal de Beuvry

14h45-16h15: 
Jeux de société à Guynemer ou
activité manuelle avec Brigitte

15h-16h30
Atelier créatif by Brigitte

ou salon du “Bien vieillir” à
Beuvry



11h-11h45
Réveil musculaire 

14h30-16h30
Film à la résidence

15h-16h30
Café papote : le projet

d’établissement

14h45-16h30
Atelier créatif à

Guynemer

15h-16h30
Jeux de société, jeux
de cartes, initiation

aux tablettes

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 14 AU 25 OCTOBRE
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13h30-16h
Cinéma

16h-19h30:
Atelier culinaire et repas convivial

lundi 14 au vendredi 18 lundi 21 au vendredi 25

15h-16h30
Jeux de mémoire 

15h-16h30
Mandala Zen

On vous attend!
Sous réserve de modification*

15h-16h30
Atelier créatif

by Brigitte

14h30-16h
Jeux de société avec les

élèves de Notre Dame de
Lourdes à Guynemer

11h-11h45
Réveil musculaire 

15h-16h30
Jeux de société, jeux
de cartes, initiation

aux tablettes
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RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 28 OCTOBRE AU 1 NOVEMBRE
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lundi 28 au vendredi 1er Novembre

On vous attend!
Sous réserve de modification*

15h-16h30:
Jeux de société

15h-16h30:
Jeux de mémoire 

15h-16h30:
Loto

15h-16h30:
Atelier créatif

by Brigitte

Férié



Le saviez-vous ?
Halloween

Bien que cette journée soit principalement d’origine anglo-saxonne, elle est
devenue un événement populaire en France au cours des dernières
décennies. Célébrée le 31 octobre de chaque année, cette fête a été
adoptée par de nombreux Français, en particulier les jeunes et les enfants.

-Décorations et Ambiance :
En France, Halloween est souvent
marqué par des 
décorations spécifiques dans les
magasins, les maisons et les rues. 
Les
guirlandes 

citrouilles sculptées, les
les

fantômes, les sorcières et autres
orange et noires, 

symboles
courants.

d'Halloween sont



- Déguisements :
 Les déguisements sont une partie
intégrante d'Halloween en France.
Les enfants, et parfois même les
adultes, se déguisent en
personnages effrayants (comme
des sorcières, des vampires, des
zombies) ou en personnages
célèbres de la pop culture.

C’est une occasion joyeuse et ludique, où les
enfants et les adultes peuvent se déguiser,
décorer leurs maisons et participer à des

activités communautaires tout en s'amusant
dans une ambiance festive et parfois un peu

effrayante.

-Trick-or-Treat (ou "des bonbons ou un sort") : Une tradition
importée des États-Unis, le "trick-or-treat" est devenu populaire parmi
les enfants français. Ils vont de porte en porte en demandant des
bonbons avec la phrase "des bonbons ou un sort !" (ou une variante
française comme "un bonbon ou je vous jette un sort !").

-Fêtes et Événements : De nombreuses villes et communautés organisent des
événements spéciaux pour Halloween. Cela peut inclure des soirées à thème, des
marchés nocturnes, des concours de déguisements, des projections de films
d'horreur et d'autres activités festives.



L’histoire de la Semaine Bleue
Depuis plus de 70 ans, la Semaine Bleue, Semaine nationale des retraités et des personnes

âgées, met en lumière la place des aînés dans notre société.

Naissance en 1951

Lancée en 1951, la « Journée des Vieillards », comme on l’avait d’abord baptisée, a été créée par
arrêté du ministère de la Santé publique et de la population. Un comité national d’entente,

composé de grandes associations, d’institutions de bienfaisance et de groupements
représentant les personnes âgées, avait reçu pour mission d’organiser une quête nationale,

relayée par des comités départementaux. Quant à l’Uniopss, elle était chargée d’en assurer la
coordination. L’objectif était de récolter des fonds pour secourir les anciens les plus «

nécessiteux », 6 ans après la fin de la Seconde Guerre Mondiale.
Parallèlement à cette quête, diverses initiatives axées sur la convivialité se développèrent peu à
peu : goûters, repas dansants, sorties, envois de fleurs et de cartes postales ou encore visites au

domicile des plus dépendants et dans les établissements. De même, une part croissante de
l’argent récolté fut consacrée au financement d’activités de service, comme les aides

ménagères. Par la suite, l’amélioration sensible des retraites a permis d’affecter les fruits de la
quête à des actions collectives, associatives pour la plupart, et de moins en moins à des secours
individuels. En 1988, la collecte sur la voie publique prit fin et fut remplacée par une subvention

du ministère des Affaires sociales.

Un nom qui a évolué
La sémantique connut, elle aussi, une évolution : de la « Journée des Vieillards », on passa à la «
Semaine Nationale des Vieillards » puis à la « Semaine Nationale des Retraités et des Personnes

Agées et de leurs Associations » pour se fixer, au début des années 90, à la « Semaine Bleue ».
Un nouveau nom accompagné de ce slogan : « 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire”.

Des thématiques engagées
Depuis l’origine, la Semaine Bleue milite et s'investit sur les sujets liés à l'âge et au

vieillissement, à travers les thématiques qu’elle met en avant lors de chaque édition.
Certaines d’entre elle ont d’ailleurs contribué à certaines prises de conscience : reconnaissance
due aux personnes âgées, problématique de la perte d’autonomie, lutte contre l’isolement, sans

oublier l’importance des liens intergénérationnels.

A titre d’exemple, on peut citer la thématique de 1988 : « Solitude, perte d’autonomie : agissons
avec les associations ». En 1995 : « Les retraités disent non à l’exclusion ». Ou en 1998 : « Les

retraités, des mémoires pour l’avenir ». Le thème de l’édition 2004-2005 suscita de nombreuses
réactions. « Et si on parlait des vieux » ? « Le titre était volontairement provocant, commente

Pierre-Henri Daure, membre du Comité national et président depuis 1997 du comité
départemental de la Côte d’Or, l’un des départements l actifs de la Semaine bleue. L’objectif

était justement d’en parler et il a été atteint. Ce mot [ndlr :"vieux"], employé en contraste avec «
jeune », n’est pas utilisé dans un sens péjoratif, mais avec toute la noblesse liée à l’âge ».

 

La semaine bleue  en quelques mots.....

Le Saviez VOUS ?



Retour en images des activités

Sortie au cinéma “les étoiles”

Atelier culinaire et repas

convivial

Pique-nique au parc des

Cytises

Anniversaires des résidents

Sortie à Calais
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Retrouve dans la grille tous les mots d'Halloween

Ils se sont cachés verticalement de haut
en bas ou horizontalement de gauche à

droite. 





Nous regrettons le départ de 
 M. Lemaire Jean Claude

Logement n°21

Prenez soin de vous ! 



Mon objectif du mois : 

Semaine bleue du
 30 septembre

 au 06 Octobre 2024

Notes : 

OCTOBRE 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

À faire :


