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Messieurs, Mesdames,

Bient&t le temps de la rentrée et la période de vacances qui sacheve ... Méme
si le soleil ne nous a pas tous les jours fait 'honneur de sa présence, nous
espérons que vous avez passé un bel été et que vous avez pu profiter de nos

animations et événements festifs !

Pour poursuivre dans la continuité de notre action de modernisation et pour
donner un « coup de jeune », apres les rideaux et les tenues de vos équipes, je
souhaitais vous dire que nous sommes en train de travailler sur la modermisation
des systemes d'appels individuels que vous portez au poignet ou au cou et de
[ensemble du systeme de téléphonie de la structure.

A partir de mi-septembre donc, nous serons équipés de matériel modeme et
plus performant ; les travaux de mise en service devraient s'achever a la mi-
novembre.

Autre information importante que je voulais partager avec vous : le prochain
Conseil de la Vie Sociale se déroulera le 6 septembre matin.

En attendant de sy retrouver, je vous souhaite une bonne lecture, une belle
journée et vous dis a tres bientot !

Adeline Cousin
Responsable des EHPAD



Les Jeux olympiques de Paris 2024 se sont achevés le 11

B Aoit! Nos athlétes francais terminent 5éme du classement
des médailles avec un total de 64 médailles dont 16 en or, 26
en argent et 22 enbronze.

Le Tour de France féminin 2024 s'est terminé apres 8 étapes
intenses, c'est la polonaise Katarzina NIEWIADOMA qui 8
s'impose et remporte le maillot jaune de vainqueur.

'_ Les Jeux Paralympiques de Paris 2024 sont lancés ! Depuis le

I8 28 Aolit, nos athletes francais vont se battre pour
performer et de gagner un maximum de médailles. Rendez

# vous le 8 Septembre pour faire les comptes !
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Du 23 au 25 Aoiit, voitures anciennes, madison géant, ¢
concerts étaient au programme pour I'événement [#iis
"Béthune rétro”. La 22éme édition a eu lieu sur les S

EK A eyt | o places Lamartine, Rabin et Marmottan.



Pour I'ensemble des enfants scolarisés
dans le primaire et le secondaire en
France, le 2 septembre sonne Iheure de
la rentrée. Finies les vacances et les
grasses matinées, on reprend le rythme,
remplis de bonnes résolutions !

"La semaine Bleue” commence le Lundi 30
septembre, pour I'occasion nous recevrons la
micro créche "0 Safari des Ouistitis” pour
une activité d'équithérapie animée par le
Centre équestre SHR de Béthune.

Le prochain Conseil de la Vie

Sociale aura lieule vendredi6
Septembre a 10h30.
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# |e jeudi12 septembre, les jeux en bois et
Bl anciens vous seront mis a disposition par le
| Services Jeunesse et loisirs du SIVOM du
- Béthunois.

Dans le cadre de la journée

~ européenne du patrimoine, le 20
L septembre, une sortie au

Mémorial Canadien a Vimy est

| organisée.

Un match de Boccia entre I'équipe de la

_ RA"LeRivage", et l'équipe de 'EHPAD

Marie Curie est programmé le mercredi
25 septembre 315 h dans nos jardins.
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MERCREDI 15H: MESSE
4

SEPTEMBRE  15H30: PTITBAC “ a '\

=))]

JENDREDI 6 EDESBENEVOLES 7
SEPTEMBRE CHORAL '

JEUX DE SOCIETE _, . |
ENAUTONOMIE 1

DIMANCHE  ACTIVITE ADEFINIR = j. J
EPTEMBRE AVECLESBENEVOLES )
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ANIMATIONS DU 9 AU 15 SEPTEMBRE 2024

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

avau * _

UNDI : “%i‘; “'#
9 LOTO TRADITIONNEL T L

PTEMBRE NG T —

d GYMNASTIQUE >
ARDI 10 I B
'SEPTEMBRE DOUCE |

3
-

MERCREDI 10H: SORTIE ALACRECHE Lfm : ’

SEPTAMBRE  15H: JEUX D'ADRESSE =

- JEUDI 12 JEUX ENBOIS
EPTEMBRE

R £DESBENEVOLES
SEPTEMBRE CHORAL

JEUXDESQCIETE . + »
ENAUTONOMIE

ACTIVITE ADEFINIR
AVEC LES BENEVOLES
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* ANIMATIONS DU 16 AU 22 SEPTEMBRE 2024 |

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

MERCREDI ~ CHORALEDES

18 = -
SEPTEMBRE  BENEVOLES

‘SEPTEMBRE

—

' i,: - T QUIZ HISTORIQUE
E

ENDREDI 20 SOREWL‘ T
SEPTEMBRE  CANADIENDE VIMY \

JIMANCHE  ACTIVITE ADEFINIR

22
EPTEMBRE AVECLES BENEVOLES




"ANIMATIONS DU 23 AU 29 SEMPTEMBRE : 2024

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

MERCRED] 10H30:VISITEDES ENFANTS i?'. n f{_-J
25 DE LA CRECHE
SEPTEMBRE 15, . gocciA AVECLE mwzxrs.e_X

NDREDI CHORALE QUKARAOKE  °
27

SEPTEMBRE  DESBENEVOLES | 1 [ | S
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JEUX DE SOCIETE , » «
PTEMBRE  ENAUTONOMIE !

== DIMANCHE ACTIVITE ADEFINIR

SEnzequRE AVEGLES BENEVOLES



ANIMATIONS DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2024

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
La 5' \

Semaine
-— Bleue

A tout age, ensemble !

ERCREDI GOUTERGOURMANDAVEC °
2 OCTOBRE | £5JEUNESDELUSBEUVRY /g
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LES ACTIVITES PROPOSEES A L'UVA
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SOINS ESTHETIQUES
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Macédoine de légumes Salade crevettes surimi -
: Lasagnes a la bolognaise maison Tomate pamplemousse
Lundi 2 septembre i B
Fromage-beurre, Fruit frais
Carottes rapées % —
Paleron de boeuf sauce chasseur ~ =
Mardi 3 septembre Purée de pommes de terre Pates bolognaise
Haricots verts
Fromage-beurre, Yaourt nature sucré
Concombres blanc ciboulette % -
Sauté de porc sauce colombo ]
Mercredi 4 septembre Frites Rl e mpionons
€ P _ Epinards a la creme
Ratatouille
Fromage-beurre, creme dessert vanille
Tomates en vinaigrette %\J -
Burger de veau sauce au thym i
Jeudi 5 septembre Riz O
P ) \ Pommes de terre persillées
Courgettes a la creme
Fromage-beurre, compote de poire
Salade d’haricots verts-pomme de terre -
Sauté de poisson sauce creme : RN reine au poulet
Vendredi 6 septembre Pates pennes > Salade
Poélée carottes brocolis
Fromage-beurre, Cake au citron maison
Betteraves rouges a I'ail %, -’
Rognons de boeuf sauce marchand de vin
Samedi 7 septembre Pommes de terre a I'oignon Pain perdu
Champignons a la creme
Fromage-beurre, Fromage blanc vanille
Péche au thon %\, -’
. Cassoulet maison Croque monsieur
Dimanche 8 septembre a
Fromage blanc-beurre, Chou au Salade
chocolat maison
¢ Gelogoindique que les plats ont été cuisinés Ce logo indique que les plats ont été L
) e

S par les chefs de la cuisine centrale

cuisinés par nos chefs
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MEONS
APPETITA!

MIDI

SOIR

(sous réserve de livraison)

Lundi 9 septembre

Carottes rapées -

Ragolit de volaille
Frites
Haricots beurre
Fromage-beurre, Fruits frais

Boudin banc
Compote de pommes

Mardi 10 septembre

Salade de mais
Pates macaronis et fromage rapé
Sauce bolognaise
Fromage-beurre, Flan caramel
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Quiche lorraine
Salade

Mercredi 11 septembre

=

b

Betteraves rouges
ROti de porc sauce brune
Pommes de terre quartiers
Chou fleur béchamel
Fromage-beurre,
Fromage blanc aromatisé

Pomme de terre au four
pate

Jeudi 12 septembre

Potage
Boules au boeuf sauce poivre
Purée de pommes de terre
Epinards a la créeme
Fromage-beurre, Cocktail de
fruits

Feuilleté a la viande
Salade

Vendredi 13 septembre

Crépe au fromage >
Filet de poisson blanc sauce
hollandaise
Riz
Julienne de légumes
Fromage-beurre, Creme dessert
chocolat

Raviolis

Samedi 14 septembre

Haricots verts a la vinaigrette
Hachis parmentier de bousin noir
maison
Salade
Fromage-beurre, Ile flottante

maison
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Pizza jambon fromage rapé
mozzarella champignons tomate

Dimanche 15 septembre
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Tomate au basilic
Palette de porc sauce diable
Pommes de terre au romarin
Haricots beurre
Fromage-beurre, Baba a la vanille

maison
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Ce logo indique que les plats ont été cuisinés
par les chef's de la cuisine centrale

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par nos chefs
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(sous réserve de livraison)

Potage -~

Saucisse de Toulouse Gratin choux fleur

Lentilles carottes/Pomme de terre vapeur Pommes de terre
Fromage-beurre, Fruit frais

Lundi 16 septembre

Salade coleslaw % -’
Noisettes de volaille aux épices ROti de porc
Pates coquillettes Sauce aux poivre
Courgettes a la creme Purée de pommes de terre

Fromage-beurre, creme dessert vanille

Mardi 17 septembre

Macédoine de légumes e
Burger de veau sauce paysanne
Mercredi 18 septembre Semoule

Brunoise de légumes
Fromage-beurre, Fruit frais

Chipolatas jardiniere de
légumes

Céleri rémoulade & hod
Goulash de boeuf —
Jeudi 19 septembre Riz Lasagnes maison
Poélée de légumes verts
Fromage-beurre, yaourt nature sucré
Tomates vinaigrette -’

Filet de colin corn flakes sauce citron
Pommes de terre vapeur
Ratatouille
Fromage-beurre, Compote pomme/fraise

Omelette lardon fromage

Vendredi 20 septembre Salade

Coeur de palmier en salade =& -
Pommes de terre savoyarde
Salade
Fromage-beurre, Liégeois café

Samedi 21 septembre Gaufre

Aspic d’oeuf *\J -~
Blanc de poule au pot
Pomme de terre vapeur
Légumes du pot Salade
Fromage-beurre, tartelette aux poires
maison

. Cake salé jambon fromage
Dimanche 22 septembre ; :

Ce logo indique que les plats ont été cuisinés
par les chef's de la cuisine centrale

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par nos chefs

-
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Potage
. Hachis parmentier maison Endives aux gratin
Lundi 23 septembre - P terre
Fromage-beurre, fruit frais
Salade de pates au thon W\
Boulettes d’agneau sauce curry
. Semoule Boudin noir
Mardi 24 septembre .
Légumes couscous Pomme au four
Fromage-beurre, creme dessert
caramel
Tomates vinaigrette %
Jambon blanc - Saucisse fumée
Mercredi 25 septembre Pates macaroni sauce fromagére Lentilles tomates
Fondue de poireaux Haricots blanc
Fromage-beurre, Fromage blanc sucré
Mais en salade <
Aiguillettes de volaille sauce Steak haché
Jeudi 26 septembre forestiére Haricots verts
Riz1 pet|ts pois Haricots beurre
Fromage-beurre, Fruits frais
Créme d’endives 8L
. Sauté de porc aux pommes Quiche au maroilles
Vendredi 27 septembre ‘14 .
Frites Salade
Fromage-beurre, Pudding maison
Salade Wallonne > \
. Lasagnes au poisson maison Croque monsieur
Samedi 28 septembre = g E

Salade d’endives
Fromage-beurre, poire au chocolat

Salade

Dimanche 29 septembre

Carottes rapées mimosa > %
Saucisse de Toulouse sauce
moutarde
Purée de pois cassés
Fromage-beurre, Eclair café

Vol au vent de la mer

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par nos chef's

% Gelogoindique que les plats ont été cuisinés

— ./ . w{ -
S par les chef's de la cuisine centrale



THEME : LES JEUX

PARALYMPIQUES MoP s P A Y 6 U
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athlete boccia E G E T G 0 A L
cecifoot fauteuil
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goalball guide
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masque prothese
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THEME :

LES MINES

about
boutefeu
carriere
chevalet
fosse
galibot
mineur

tenl

beguin

brique
charbon
coron
gaillette
grisou
silicose

veine
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Mme BOUTON Berthe le 11 septembre
Mme VERGEZ Marie-Thérese le 23 septembre

Mme BOUSSEMART Mireille le 29 septembre
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Nous souhaitons une bonne
continuation a Mme LESECQ
Cyprienne qui nous guittera le 6

septembre pour un autre
établissement ! m

A\ V4

Nous souhaitons la bienvenue a

Mme BERCHE Brigitte et Mme
DE CLERCQ) Yolande qui sont

arrivés dans notre établissement

/ o B ™

pendant le mois I’ Aott!
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ATELIER CULINAIRE
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