
L’EHPAD’ZINEL’EHPAD’ZINE
LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !

PrintempsPrintemps

PENSÉE DU JOUR

SERVICE ANIMATION JUIN 2024 

“Le bonheur est u
n parfum, 

on le porte su
r soi, 

pour le faire resp
irer  aux

aures” LUNDI 10 JUIN :

VENDREDI 28 JUIN :

100 ANS DE MME CARETTE

BARBECUE

Du 27 Mai au 30 JuinDu 27 Mai au 30 Juin

MARDI 12 JUIN :

SORTIE “PARC MOSAIC”



l’éditorial
Mesdames, Messieurs,

Ne dit-on pas qu’en Mai, fais ce qu’il te plait ? Hé bien, nous avons choisi de chanter grâce à la
troupe “Je vais t’aimer” qui a posé ses valises entre 2 zéniths lors de leur tournée.
Quel beau moment et quel plaisir de se replonger dans le répertoire de leur sélection de chansons
emblématiques à l’instar de nos talentueux bénévoles qui viennent souvent nous pousser la
chansonnette... on A.D.O.R.E !! 

Du côté des actualités, il s’est passé pas mal de choses également.
Vous avez très certainement remarqué que le mois de mai n’a pas été de tout repos.
L’établissement Marie Curie n’était pas en reste !
Pour ce qui est des travaux sur le système de sécurité incendie, c’est fait et ils sont terminés. Nous
espérons qu’ils n’auront pas trop perturbés votre quotidien; vos efforts nous permettent d’assurer
votre sécurité et nous vous remercions d’avoir fait preuve de patience.
Sur le volet animation, on ne peut faire cet édito sans souhaiter la bienvenue à Julien, notre nouvel
animateur qui nous a rejoint le 7 mai... alors “BIENVENUE JULIEN”, nous sommes ravis de pouvoir
vous compter parmi nous. 

Sur les projets collectifs, nous allons mettre en place les groupes de travail autour des “projets
personnalisés”. De quoi s’agit-il ?
De reprendre les travaux engagés sur l’élaboration de différents projets personnalisés qui répondent
au mieux à vos besoins et à vos attentes.
Une commission “Menus” s’est tenue fin mai en présence de vos représentants des résidents et de
familles du Conseil de la Vie Sociale afin de faire un retour sur la qualité et votre  degré de
satisfaction des repas de la cuisine centrale et des EHPAD.

Juin ne s’annonce pas plus reposant et on note déjà plusieurs rassemblements clefs tels que le
Conseil de Vie Sociale et le Barbecue de l’été.
Il nous tarde d’y être et de partager cela avec vous. 

Adeline COUSIN
Directrice des EHPAD 



PETITE PRÉSENTATION :

  Bonjour à toutes et à tous, 
Je m’appelle Julien DUPONT, j’ai 25 ans et je suis votre nouvel animateur !
Je suis très heureux de rejoindre l’EHPAD Marie Curie.  J’ai été très bien
accueilli par l’équipe pluridisciplinaire, les bénévoles et par vous mêmes. J’ai
hâte de faire le tour des chambres afin de me présenter et de faire la
connaissance de vos familles.
Je suis arrivé avec l’intention de vous satisfaire tout en apportant
l’épanouissement nécessaire à votre cadre de vie. 
Je suis Animateur et Educateur Sportif à la fois et je compte organiser des
projets en ce sens mais aussi selon vos désirs et vos aspirations.
N’hésitez pas à me solliciter, à venir me rencontrer, si ce n’est pas déjà fait !

DU NOUVEAU !DU NOUVEAU !

La reunion du Conseil de

la Vie Sociale aura lieu le

jeudi 19 juin à 14h30 ! 

Nous accueillons en stage
dans le service animation
avec Julien, Mme Sheynon

MARTEAU du lycéeMarguerite Yourcenar.
Elle sera présente du 03
juin au 14 juin 2024.



Juin - Paul Verlaine

Mois de Jésus, mois rouge et or, mois de l’Amour,
Juin, pendant quel le cœur en fleur et l’âme en flamme

Se sont épanouis dans la splendeur du jour
Parmi des chants et des parfums d’épithalame,

Mois du Saint-Sacrement et mois du Sacré-Cœur,
Mois splendide du Sang réel, et de la Chair vraie,
Pendant que l’herbe mûre offre à l’été vainqueur

Un champ clos où le blé triomphe de l’ivraie,
Et pendant quel, nous misérables, nous pécheurs,

Remémorés de la Présence non pareille.
Nous sentons ravigorés en retours vengeurs

Contre Satan, pour des triomphes que surveille
Du ciel là-haut, et sur terre, de l’ostensoir,

L’adoré, l’adorable Amour sanglant et chaste,
Et du sein douloureux où gîte notre espoir

Le Cœur, le Cœur brûlant que le désir dévaste,
Le désir de sauver les nôtres, ô Bonté
Essentielle, de leur gagner la victoire

Éternelle. Et l’encens de l’immuable été
Monte mystiquement en des douceurs de gloire.



SAMEDI 8
JUIN

JEUX DE SOCIÉTÉ EN
AUTONOMIE

ANIMATIONS DU 3 JUIN AU 10 JUIN 2024
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 3
JUIN

JEUDI 6
JUIN

MERCREDI 5
JUIN

MARDI 4
JUIN

VENDREDI 7
JUIN

LOTO TRADITIONNEL

GYMNASTIQUE DOUCE

ART THÉRAPIE SUR LE THÈME  
“LES JEUX OLYMPIQUES”

15H30: MESSE
16H: QUIZZ MUSICAL

DIMANCHE  
9 JUIN

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BENEVOLES

CHORALE



100 ANS DE  MME CARETTE !

SAMEDI 15
JUIN

JEUX DE SOCIÉTÉ EN
AUTONOMIE

ANIMATIONS DU 10 JUIN AU 16 JUIN 2024
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI  
10 JUIN

JEUDI  
13 JUIN

MERCREDI  
12 JUIN

MARDI  
11 JUIN

VENDREDI  
14 JUIN

PARCOURS DE SANTÉ

“JOUONS AVEC LES MOTS”

10H 30 : MUSICOTHÉRAPIE
APRÈS-MIDI : SORTIE 

“PARC MOSAIC”

DIMANCHE  
16 JUIN

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BENEVOLES

ART THÉRAPIE SUR LE THÈME  
“L’EURO 2024”



LOTO TRADITIONNEL

SAMEDI  22
JUIN

KARAOKÉ ET FÊTE 
DE LA MUSIQUE

JEUX DE SOCIÉTÉ EN
AUTONOMIE

ANIMATIONS DU 17 JUIN AU 23 JUIN 2024
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI  17
JUIN

JEUDI  
20 JUIN

MERCREDI  
19 JUIN

MARDI  
18 JUIN

VENDREDI  
21 JUIN

GYMNASTIQUE DOUCE

DIMANCHE  
23 JUIN

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BENEVOLES

CHORALE

ART THÉRAPIE SUR LE THÈME  
“L’EURO 2024”



LOTO TRADITIONNEL

ANIMATIONS DU 24 JUIN AU 30 JUIN 2024
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI  
24 JUIN

JEUDI  
27 JUIN

MERCREDI  
26 JUIN

MARDI  
25 JUIN

VENDREDI  
28 JUIN

PARCOURS DE SANTÉ

DIMANCHE  
30 JUIN

SAMEDI  29
JUIN

LE TRADITIONNEL
BARBECUE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BENEVOLES

JEUX DE SOCIÉTÉ EN
AUTONOMIE

ART THÉRAPIE SUR LE THÈME  
“LES JEUX OLYMPIQUES”

PRÉPARATION BARBECUE
CHORALE



PROGRAMME D’ ACTIVITÉS À L’ UVA
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 03
JUIN

MARDI 04
JUIN

MERCREDI
05 JUIN

JEUDI 06
JUIN

VENDREDI
07 JUIN

SAMEDI 08
JUIN

DIMANCHE
09 JUIN

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

DIFFUSION D’UN FILM

MANDALA

GYM DOUCE

PARCOURS MOTRICITÉ



CHORALE

PROGRAMME D’ ACTIVITÉS À L’ UVA
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 10
JUIN

MARDI 11
JUIN

MERCREDI
12 JUIN

JEUDI 13
JUIN

VENDREDI
14 JUIN

SAMEDI 15
JUIN

DIMANCHE
16 JUIN

LOTO

ATELIER MEMOIRE

JEU DE BALLES

QUIZZ MUSICALE

JEUX D’ADRESSE

SOINS ESTHÉTIQUES



PROGRAMME D’ ACTIVITÉS À L’ UVA
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 17
JUIN

MARDI 18
JUIN

MERCREDI
19 JUIN

JEUDI 20
JUIN

VENDREDI
21 JUIN

SAMEDI 22
JUIN

DIMANCHE
23 JUIN

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

SOINS ESTHÉTIQUES

MANDALA

CHANT

PARCOURS MOTRICITÉ



PROGRAMME D’ ACTIVITÉS À L’ UVA
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 24
JUIN

MARDI 25
JUIN

MERCREDI
26 JUIN

JEUDI 27
JUIN

VENDREDI
28 JUIN

SAMEDI 29
JUIN

DIMANCHE
30 JUIN

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

MANDALA

PARCOURS MOTRICITÉ

CHANT

SOINS ESTHÉTIQUES



MIDI SOIR

Lundi 03 Juin
Macédoine de légumes
Spaghetti bolognaise

Dessert au choix

Cervelas
Pommes de terre à l’ail

Mardi 04 Juin
Concombres 

Beignet de colin, pdt vapeur
et épinards à la crème 

Dessert au choix

Boudin blanc
Compote de pommes

Mercredi 05 Juin
Salade coleslaw

Paupiette de veau, riz et
brunoise de légumes 

Dessert au choix

Saucisse de Toulouse
Purée de pommes de terre

Jeudi 06 Juin
Céleri rémoulade 

Aiguillettes de volaille,
semoule et courgettes

Dessert au choix

Vol au vent
Quenelles jambon

champignons salade

Vendredi 07 Juin
Pizza de saison 

Roti de porc froid, salade, pdt
et haricots verts

Pâtes carbonara

Samedi 08 Juin
Poireaux vinaigrette 

Potjvleesch, frites et salade
Dessert au choix

Crêpes

Dimanche 09 Juin
Tomate au basilic

Choucroute de la mer
Pdt vapeur

Dessert au choix

Raviolis

MENU DU 03 AU 09 JUIN 2024



MIDI SOIR

Lundi 10 Juin
Carottes râpées

Vol au vent de veau, riz et
fondue de poireaux 

Dessert au choix

Ratatouille
Boulettes

Mardi 11 Juin
Melon

Coquillettes jambon de dinde
champignons

Dessert au choix

Lasagnes maison 
salade

Mercredi 12 Juin
Betteraves rouge

Sauté de volaille, pdt
rissolées et haricots beurre

Dessert au choix

Omelette lardons,
pâtes

Jeudi 13 Juin

Tomates vinaigrette
Goulash de boeuf, pdt

quartiers et jardinière de
légumes

Dessert au choix

Pomme de terre au four 
Pâté

Vendredi 14 Juin
Salami

Filet de colin, semoule et
ratatouille

Dessert au choix

Saucisse fumé
Haricots blancs
Tomates pelées

Samedi 15 Juin
Haricots verts à la vinaigrette

Assiette froide, pdt
savoyardes salade
Dessert au choix

Croissant jambon béchamel

Dimanche 16 Juin
Tarte à l’oignon maison

Blanc de poule au pot, pdt
vapeur et légumes du pot

Dessert au choix

Cake salé
Jambon fromage salade

MENU DU 10 AU 16 JUIN 2024



MIDI SOIR

Lundi 17 Juin
Concombres

Kefta de volaille, riz et poêlée
de légumes verts
Dessert au choix

Roulade
Salade pdt et haricots verts

Ciboulette, échalote

Mardi 18 Juin
Taboulé

Croustillant de fromage,
pâtes, brunoise de légumes

Dessert au choix

Vol au vent de la mer
Fondu de poireau

Mercredi 19 Juin
Feuilleté fromage

Jambon blanc, pdt à la
vinaigrette, macédoine

Dessert au choix

Quiche fromage
Salade d’endive

Jeudi 20 Juin
Couscous de poisson

semoule, légumes couscous
Dessert au choix

Ratatouille
Boulette à l’agneau

Vendredi 21 Juin
Salade Wallone

Boulets à la Liégoise, frites
Dessert au choix

Corned-beef
PDT rôti à l’ail 

Samedi 22 Juin
Quiche Lorraine maison

Tomate farcie et purée de pdt
Dessert au choix

Croque Monsieur
Salade

Dimanche 23 Juin
Salade d’avocat

Saumonette, pdt à l’ail,
poêlée de champignons

Dessert au choix

Crêpes

MENU DU 17 AU 23 JUIN 2024



MIDI SOIR

Lundi 24 Juin
Melon

Sauté de porc, lentilles de
carottes et pdt quartiers

Dessert au choix

Salade avocat, tomates,
basilic
Feta

Terrine de Volaille au citron

Mardi 25 Juin
Céleri rémoulade

Lasagne à la bolognaise
salade

Dessert au choix

Feuilleté Viande
Salade

Mercredi 26 Juin
Carottes râpées

Filet de poissons, pdt vapeur
et petit pois

Dessert au choix

Poireaux vinaigrette
Museau

Jeudi 27 Juin
Tarte de saison

Boules d’agneur, riz et
julienne de légumes

Dessert au choix

Pâtes, Saumon (ou truite
fumé)

Crème ciboulette

Vendredi 28 Juin BARBECUE Gaufre

Samedi 29 Juin
Concombre mimosa

Moules Frites
 Dessert au choix

Raviolis

Dimanche 30 Juin
Terrine de légumes
Boeuf aux carottes
Dessert au choix

Pain perdu

MENU DU 24 AU 30 JUIN 2024



...À VOS
CRAYONS !

POUR LES
ARTISTES...



...À VOTRE
GRILLE !

POUR LES
JOUEURS...



RETOUR EN PHOTOS SUR  LA CÉLÉBRATION DES ANNIVERSAIRES RETOUR EN PHOTOS SUR  LA CÉLÉBRATION DES ANNIVERSAIRES 



Mme LHOMEL Aline le 31 mai
Mme  CARETTE Louise le 09 Juin
 Mme ALLARD Jeannine le 19 Juin
Mme SELLIEZ Hélène le 23 Juin

Mme TROISGROS Lucette le 27 Juin

Joyeux

ANNIVERSAIRES !


